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 مقدمة الطبعة الأولى 

. و هذا ما نراه في الحياة النباتية و الحيوانية، و بالتالي في حياة لا بدَّ لكل حيّ من طعام يغتذي به ليعيش و ينمو 

 لمخلوقات كلها و محاسنها الرائعة.ك "العالم الصغير" الذي جُمعت فيه، بنوع سامٍ، عناصر االإنسان، ذل

و ما يصحّ أن يقال عن الحياة الجسدية في الإنسان، نقوله بالمقايسة عن حياة الروح فيه، تلك النفس التي نفخها فيه 

من غذاء روحي يسمو على الطعام الجسدي بقدر ما الله تعالى نسمة حيّة، وجعله بها على صورته كمثاله. فلا بدَّ لها 

 تسمو الروح على المادة. و هذا الطعام الذي به تُحفظ حياة النفس هو الصلاة.

 أسالوا(. و أيضاً :" 41:  26و صلُّوا " )متى  اسهرواو قد أوصانا السيد المسيح تكرارناً بضرورة الصلاة إذ قال :" 

(. و الرسول بولس عّبر عن فكر معلمه الالهي بقوله :" صلّوا 9:  11فيُفتحَ لكم" )لوقا  اقرعوافتعُطوا. أطلبوا فتجدوا . 

 (.17:  5تس  1+  18:  6بكل صلاة و دُعاء كلَّ حين في الروح... لا تزالوا مصلِّين" )أفسس 

د أن النظام الفائق أجل إن المقصود من ذلك، فوق واجب الصلاة بالمعنى الحصري، أن نُحيي أوقاتنا بروح الصلاة. بي

في أمور الروح، و قبل أن يصل إلى الطبيعة، كالنظام الطبيعي، لابدَّ له من التدرج. و الانسان لابدَّ له من الترقِّي 

     الدرجات العليا من الكمال و القداسة حيث يناجي الله بالقلب و الروح، يجب أن يتعوَّد ذلك بالفم و الشفتين أولًا.
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د أيضاً أن يشترك مع الروح بالصلاة والعبادة الخارجية للخالق الحكيم، حسب قول الرسول:" إني و يجب على الجس

 (.15:  14كور  1و أصلَّي بالعقل" )  أصلِّي بالنَّفَس،

هي أفضل من الصلوات الفردية بكثير. لذلك اقتطفنا منها قسماً وافراً، و أضفنا غيرها " ولا شك أن الصلوات الكنسيَّة 

             لمختلف الظروف و الأحوال". كما يشير عنوان الكتاب. فليست هذه المجموعة إلا واسطةً ضئيلة لتسهيل أعمال العبادة. 

د التطويل المملّ ، بل ليترك مجال للمؤمنين، في صلواتهم و لذلك أحببنا أن نكثر الصلوات في الموضوع الواحد، لا قص

 الخصوصية، ليختاروا منها ما يشاؤون.

و كثيرون كانوا لنا خير معوان في هذا العمل: فإسداء الشكر لهم، في هذا المقام، واجب عذب. و يطيب لنا أن نذكر، 

من أنفاسه الطيبّة، و السعيد الذكر الأب اً كثيراً ثلث الرحمات المطران جرمانس معقد الذي اقتطفنا شيئبنوع خاص، الم

 فرنسيس 

 

                            ماريَّا الفراّء الفرنسيسي، الذي اعتمدنا إجمالًا ترجمته في الصلوات المقتطفة من كتاب " الاقتداء بالمسيح"، 

 و غذاء للقلب. و هو أجمل و أبلغ سفر بعد الكتاب المقدس، و في هذه الصلوات نور للعقل

تلك خطتنا في وضع هذا الكتاب. فنحن نقدمه لكل النفوس العابدة، و لأرباب المدارس المكلفين بتهذيب الناشئة الفتيَّة، 

آملين أن يكون لهم عوناً على تحقيق غايتهم السامية. فعساهم يجدون فيه مدرجة للكمال الذي دعانا كلنا إليه المخلص 

 (.48:  5كاملين كما أن أباكم السَّماوي هو كامل" )متى الإلهي بقوله: " كونوا 
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 ي. ن.                                                                              1947آب  6دير المخلص، في 

 ة ــــة الثانيــــة الطبعــــمقدم

صلوات مقتطفة". و بينما نرى الأمم تتقلب، و الشعوب تتبدَّل ، يبقى عة الأولى لكتاب " خمسة و عشرون عاماً مرَّت على الطب

النفوس العطشى الى الله تحنّ دوماً الى الصلاة التي تساعد على وحد الذي " لا يعتريه تحوُّل ، ولا ظلُّ دوران". ووجه الرب الأ

تساهم في ذلك. فلما نفدت تلك الطبعة، طلب ارتفاع العقل و القلب إليه تعالى، و قد صار الحظ لتلك المجموعة الوضيعة أن 

ذلك منذ خمس عشرة سنة، نية على تلبية رغبتهم العزيزة، وإلينا كثيرون إعادة طبع الكتاب، إتماماً للغاية المنشودة. فعقدنا ال

و كان آنذاك النائب ، البقاع، حالياً وكما يشير " التصدير" الذي شرفنا به سيادة المطران يوحنا بسول، مطران الفرزل و زحلة 

 الاسقفي العام في هذه الأبرشية. إنما ظروف مختلفة لم تسمح لنا بإنجاز الطبع في ذلك الوقت.

ذلك ع نأمل أن يرضي مختلف الأذواق، وأمَّا اليوم، و قد تكررت طلبات المخلصين الملحَّة، لم نجد بداً من تلبيتها، على نو

أناشيد روحية، كنسية و شعبية، مع المحافظة على المستحب من الصلوات القديمة بانتقاء صلوات جديدة وحديثة، و إضافة 

"يجب  و لا تزال ترنّ في أذني، بهذا الموضوع، كلمة حضرة الاب يوحنا كوكباني، مدير مجلة "الرعية" الغراء:  الخشوعية.

ب المقدس، و خصوصاً من الانجيل، أمثال الى الينابيع، أي الى الآباء القديسين، لأنهم كانوا مشبعين من الكتا أن نرجع

باسيليوس، و فم الذهب، و أوغسطينوس، و أفرام، و توما الاكويني الخ". فمع احترامنا لهؤلاء، جارينا رغبات الجيل الطالع 

صلاة أو النشيط، في عصر السرعة و القنبلة الذرية: فحافظنا على هذه و لم نترك تلك. أمَّا إذا لم ترق لك، يا أخي، هذه ال

و يتذوق ما يشتهيه من  خب ما تصبو إليه نفسه في عبادته، و اترك الحرية لغيرك لينتتلك، فخذ غيرها مما يلائم ذوقك، 

 الصلوات في مناجاه الله عز وجل، حسب إلهامات الروح.
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أولونا معروفاً باكتتابهم مسبقاً  و في الختام، لابد لنا من كلمة شكر لإخواننا الكرام الذين شرفونا بمحبتهم و ثقتهم الغالية، و

و  بكميات من الكتاب، لتغطية أكلاف طبعه الوافرة، و ان ضاق المقام عن ذكرهم بمفردهم، فأفضالهم تبقى محفوظة في القلب.

نجملهم في شخص حبٍر كريمٍ و حبيب، سمي حبيب المسيح، دأبهُ و فخره أن يسير على خطى معلمه الإلهي في يطيب لنا أن 

الأوفق أن نترك له الكلام، فهو سيّد المنابر و الأقلام، لنرى كيف " النسر" الجديد النفوس، إن عمرَّ و إن أثمر. و لكن خير 

 يستبق روّاد الفضاء، و يحلِّق نحو مبدع الكون و ربِّ السِّماء.

 كنيسة المخلص                                  الاب يوسف نخله المخلصي  _الدامور 

  1972نيسان  7

 

 رـــــتصدي

 لقدس الارشمندريت

 يوحنا بسول الخوري

 النائب الاسقفي العام في زحلة )سابقاً(،

 و هو اليوم سيادة راعيها السامي الوقار

ميزة عصرنا هي حب اكتشاف المجهول، و السيطرة على كل الأبعاد: فكأن الأرض، برحابها، ضاقت عن ان تسع 

المخلوق العجيب ملَّ هذا العالم المحدود، فراح يطوف في الفضاء، و يفتتح عوالم جديدة، ليخلق الإنسان، أو كأن هذا 

لم الصغير، أضيق من أن يتسع للعالم الكبير، يظلّ عاله مدي حيوياً يتناسب مع طموحه. و تظلُّ الدنيا، و هذا ال

و مدينة العصر هذا، مهما شدَّت  لى الخالق.كظلِّه ما بقي الانسان في نطاق المخلوق دون أن يسمو ا الضجر يلازمه

و سخَّرت كل الاختراعات لرفعه عن الأرض، و مهما تحكَّم عقله، و جعل للحديد جناحين ليحمل المخلوق  بالإنسان

الى الأعالي، يظلّ ابن الأرض، أكثر التصاقاً بالتراب، ما لم يتخذ لنفسه جناحين من الصلاة يرفعانه الى الله، مصدر 

و معلِّم الانسانية الأكبر، الذي وحده يعرف طبيعة البشر و حاجتهم، يأمرهم بالصلاة الطمأنينة و السعادة. و  الحق

و امثولة المعلم الالهي. فها وجه البشرية الأكمل و الأجمل، فهالدائمة، إذ يقول: "صلُّوا ولا تملوا" كما أن القديسين، 
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هي المخل السري، غير المقاوَم، الذي استخدمه القديسون في كل العصور القديسة تريزيا الطفل يسوع تقول:" الصلاة 

لإنهاض العالم". فيا أيها المسيحي، يا من عليه مسؤولية إنهاض العالم و إصلاحه، دونك الجناح و المخل، يضعهما 

      مشكورة،بين يديك قدس الأب يوسف نخله ب م، متأكداً أن " من يصلي حسناً يعيش حسناً"، لذلك عمد بهمة 

فنّ وذوق هما من مميزاته الخاصة، الى تحضير هذه الطبعة الثانية الشيقة، من كتابه " صلوات مقتطفة" فعسى أن و

 وربَّ كتاب صلاة كهذا هو أنفع للبشرية من كتب العلم و التاريخ.معيناً جديداً يرفعهم الى الله.  يجد المؤمنون فيها

 الاب يوحنا بسول الخوري ب. م 

 1957 2ت 13زحلة في 
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 القسم الأول 

 صلوات لأوقات معينة 

 الصلوات العمومية المألوفة  _أولًا 

 البسملة  -1

 باسم الآب و الابن و الروح القدس، الإله الواحد . آمين .

 قدوس الله )و توابعها( -2

 قدوسٌ الله، قدوسٌ القوي، قدوسٌ الذي لا يموت، ارحمنا . )ثلاثاً(

 الابن و الروح القدس ، الآن و كلَّ أوان و إلى دهر الداهرين. آمين.المجد للآب و 

أيها الثالوثُ القدّوس، ارحمنا. يارب، اغفِر خطايانا. يا سيِّد، تجاوز عن آثامنا. يا قدّوس، افتَقِدنا و اشفِ 

 أسقامنَا من أجل اسمك.

 يارب ارحم، يارب ارحم، يارب ارحم.

 دس، الآن و كلَّ أوان و إلى دهر الداهرين. آمين.المجد للآب و الابن و الروح الق

 الصلاة الربية -3

أَبانا الذي في السماوات، ليتقدَّس اسُمك، ليأتِ ملكوُتك. لتكن مشيئتُك، كما في السماء كذلك على الأرض. أَعطِنا 

 التجارب، لكن نجَّنا من خبزَنا كفافَ يومنا. و اغفِر لنا خطايانا، كما نغفِرُ نحن لمن أَساء إلينا. ولا تُدخِلنا في

 الشرير. آمين.

 السلام الملائكي -4

السلام عليكِ، يا مريم، يا ممتلئةً نعمة. الربُّ معكِ. مباركةٌ أنتِ في النساء، و مباركةٌ ثمرةُ بطنِكِ يسوع. يا قديسة 

 مريم، يا والدةَ الله، صلي لأجلنا، نحن الخطأة، الآن و في ساعة موتنا. آمين.
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 الايمانقانون  -5

نُؤمنُ بإِلهٍ واحد، آبٍ ضابطِ الكلّ، خالقِ السَّماءِ و الأرض، كلَّ ما يُرى و ما لا يُرى. و بربٍ واحد، يسوعَ المسيحِ، 

مساوٍ ابنِ الِله الوحيد، المولودِ من الآب قبلَ كلَّ الدُّهور، نورٍ من نور، إلهٍ حقّ من إلهٍ حقّ، مولودٍ غيِر مخلوق، 

مولودٍ غيِر مخلوق، مساوٍ للآب في الجوهر، الذي به كان كلُّ شيء. أَلذي من اجلِنا نحن البشر،  للآب في الجوهر،

و من أجل خلاصِنا، نزَلَ من السَّماء، و تجسَّد من الروح القُدُس ، و من مريمَ العذراءِ ، و تأنَّس. و صُلبَ  عنا على 

في اليوم الثالث، كما في الكتب، و صَعِدَ إلى السَّماء، و جَلسَ عن  عهدِ بيلُاطس البنطيّ، و تألِّمَ و مات و قُبر. وقامَ

الربِ  يمين الآب. و أيضاً يأتي بمجدٍ عظيم، ليَدينَ الأحياءَ و الأموات. الذي لا فَناءَ لُملكِه. و بالرُّوح القُدُس،

، الناطقِ بالأنبياء. و بكنيسةٍ  دو الابن، الذي هو مع الآب و الابن مسجودٌ له و ممجَّ المحيي، المنبثقِ من الآب

واحدة، جامعة، مقدِّسة، رسولية. و نَعترفُ بمعمودية واحدة لمغفرة الخطايا، و نترجَّى قيامة الموتى، و الحياةَ في 

 الدَّهر الآتي. آمين.

 فعل الايمان -6

إياها بواسطة كنيستك. لأنك أنت أيها الربُّ إلهي، إني أومن إيماناً ثابتاً بجميع الحقائق التي أَوحيتَها، و تُعلمنا 

 الحقُّ الذي لا يَضِلّ ولا يَغُشّ. آمين.

 فعل الرجاء -7

أيها الربُّ إلهي، إني أرجو بثقةٍ أنك تَمنحُني، باستحقاقات سيدنا يسوعَ المسيح، النعمةَ في هذه الدنيا، و الحياةَ 

و قد وعدتَني بذلك ، و أنت صادق في  الأبدية في الاخرى، إن حَفظتُ وصاياك. لأنك كليُّ الرحمة و القدرة،

 مواعيدك. آمين. 

 فعل المحبة -8

فوقَ كلِّ شيء، لأنك كليُّ الكمال و الصلاح، و تستحقُّ كلَّ محبة. و أُحبُّ أيها الربُّ إلهي، إني أُحبُّك بكلّ قلبي 

 قربي كنفسي حباً لك. آمين.
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 فعل الندامة -9

             خطاياي: لأني بالخطيئة خسرتُ نفسي و السَّماء، و استحققت جَهنَّم.يا إلهي، إني أندم من كلِّ قلبي على جميع 

          و أندم خاصةً لأني أهنتُك أنتَ أبي المستحقَّ كلَّ محبة. فأقصُد بنعمتك أن لا أعودَ الى الخطيئة أبداً. ارحمني ياربي 

 و اغفِر لي. آمين. 

    فعل الندامة الموجز -10

 م من كلِّ قلبي على جميع خطاياي، لا طمعاً بالنعيم، ولا خوفاً من الجحيم، بل حباً لك. آمين.يا إلهي، أنا ناد

 فعل الاعتراف -11

أنا أعترفً لله الضابطِ الكلّ، ولكَ يا أبانا: لأني خَطئتُ بالفِكر، و القول، و الفِعل، و الإهمال. خطيئَتي عظيمة. 

 إقبَل اعترافي لأجلِ مَحبَّةِ يسوع.

 

 عهود المعموديةتجديد  -12

 إني أكفُر بالشيطانِ و أعماِله، و بالعالم و أباطيلهِ. و أتبعُ سيدي يسوعَ المسيح الى الأبد.
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 أهم تعاليم الديانة المسيحية

 الأسرار الالهية -1

 سرّ الثالوث الأقدس. -1

 سر تجسُّد الكلمة، ابنِ الله الوحيد. -2

 سر الفداء. -3

 وصية المحبة الشاملة -2

 الربَّ إلَهك بكل َّ قلبك، و كلَّ نفسِك، و كلَّ ذهنِك.أَحبَّ  -1

 أَحِبَّ قريبَك كنفسِك. -2

 وصايا الله العشر -3

 أنا هوَ الربُّ إلُهك: لا يكن لك إلهٌ غيري. -1

 لا تحلِف باسمِ الله بالباطل. -2

 إِحفظ يومَ الرب و قدِّسه. -3

 أكرم أباك و أُمَّك. -4

 رلا تقتُل -5

 لا تزنِ. -6

 لا تسرق. -7

 بالزُّور.لا تشهَد  -8

 لا تشتهِ امرأة قريبك. -9

 لا تشتهِ مُقتنى غيرك. -10
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 وصايا الكنيسة السبع -4

 اسمع القداس أيام الآحاد و الأعياد المأمور بها، و امتنع فيها عن الأشغال الخدمية. -1

 صُم الصومَ الكبير و سائرَ الأصوام المفروضة، حسب ترتيبات الكنيسة المقدسة. -2

 الجمعة.انقطع عن أكل اللحم يوم  -3

 اعترف بخطاياك للكاهن، قلما يكون مرَّةً في السنة. -4

 تناول القربان المقدَّس، قلما يكون في زمن الفصح. -5

 أَوفِ البَركة، أي العُشر. -6
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 صلوات الصبح _ثانياً 

 السلام الملائكي. _الصلاة الربية  _البسملة 

 صلاة تسبيح للثالوث القدوس

أنهضتَني، يارب، من سريري ومن نومي. فأنِر عقلي و قلبي، و افتح شفتيَّ لأسبِّحَك، أيها الثالوث القدُّوس ، لقد 

 هاتفاً: قدوسٌ، قدوسٌ، قدوسٌ أنتَ يا الله، مَن أجل والدةِ الإله ارحمنا.

 صلاة شكر و ابتهال

حك و طول أناتك، لم تَغضب عليَّ أنا عند نهوضي من النوم، أشكرك ، أيها الثالوثُ القدوس، لأنك لكثرةِ صلا

الخاطئ، و لم تُهلِكني بآثامي. بل أحسنتَ إليَّ بحسب عادتك، و أيقظتني، أنا المتواني، لأبكِّر فأمّجد عزّتك. فالآن 

ح و افتح فمي لأهُذَّ بأقوالك، و أفهمَ وصاياك، و أعملَ بمشيئتك، و أَرنّم لك باعتراف القلب، و أُسبِّأنِر بصيرتي، 

 اسَمك القدّوس ، أيها الآب و الابن و الروح القدس، الآن و كلَّ أوان و إلى دهر الداهرين . آمين.

 صلاة شاملة )لاحد الرهبان(

           إني أسجد لك ، أيها الثالوثُ القدُّوس، الآب و الابن و الروح القدس، و أومن بأنك إله واحد في ثلاثة أقانيم،     

خضوع و إكرام بما أنك إلهي المطلق، الكليُّ الَجلال. ثم إني أشكرك، يا ينبوعَ كلِّ خير، على النعم و أقدّم لك كلَّ 

الكثيرة التي جُدتَ بها علىَّ منذ أول دقيقة من حياتي حتى الساعة الحاضرة، و خاصة لأنك حفظتَني تحت 

قوله و أفعله و أفكِّر به في هذا النهار، حمايتك، في هذه الليلة الغابرة، ولتمجيدك، يا إلهي، أوجّه كلَّ ما أ

بالاشتراك مع أعمال و أوجاع مخلصي يسوعَ المسيح، تكفيراً عن خطاياي و خطايا العالم. فاملأني من نعمتك لأقضيَ 

 نهاري كله في محبتك و في مرضاتك، مبتعداً عن كلِّ ما يَغيظك، بشفاعة مريمَ الكاملةِ القداسة. آمين.
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 موجزة صلاة شاملة

 عذراء فاطمة. لا طفالوهي صلاة الحب الشامل البليغ، التي علمها الملاك  

يا إِلهي، إِني أومن، و أسجد ، و أرجو ، و أُحِبُّك. و أسألك المغفرة للذين لا يُؤمنون، و لا يسجدون، ولا يرجون، 

  ولا يحبُّونك. آمين.

 لطلب الاستنارة

آتٍ الى العالم، فليرتسمُ علينا نورُ وجهك، لنُبصرَ به نير و يقدِّّس كلَّ إِنسان أيها المسيح، النورُ الحقيقي، الذي ي

 النورَ الذي لا يُدنى منه. سدِّد خطواتِنا الى العمل بوصاياك، بشفاعِة والدتِك الكاملةِ الطهارة و جميعِ قديسيك. آمين.

 للاستنارة ايضاً و طلب النعم

ولا يَحجُبه كُسوف أو خسوف، أنِرني بشُعاعٍ من ضِيائك، وجُد عليَّ بوابلٍ من أيها النور، الذي لا يُدركه ظلام، 

سوابغِ النعم و فيضِ البركات. أهِّلني لأن أبتهجَ اليومَ بإشراق صُبحك البهيج، و اهدني الى العمل بمرضاتك و حِفظ 

 وصاياك. آمين.

 تقدمة النهار الى يسوع 

قلب مريمَ الطاهر، نفسي و جسدي و ذاتي كلَّها، مع صلواتي و أعمالي و  يا يسوعُ إلهي، إني أقدِّم لك، بواسطة

أوجاعي في هذا النهار، إكراماً و محبةً لك، و تكفيراً عن خطاياي و خطايا العالم، ولأجل تقديسي و خلاصِ 

 النفوس.

 صلاة القلب الشهم

 يا يسوع مخلِّصي، علمني: 

 أن أكونَ كريماً،  -

  أن أخدُمَك كما تستحقّ، -

 أن أُعطيَ دون حساب،  -

 أن أُجاهدَ غيَر مهتمّ لِجراح،  -
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 أن أعملَ غيَر طالبٍ راحة،  -

 أن أبذِلَ نفسي، غيَر منتظِر مكافأة، سوى معرفتي أَني أُتمُّ مشيئتَك القدُّوسة. آمين. -

 تكريس الذات للعذراء المجيدة

                  لكِ ذاتي بجملتها، و إظهاراً لإخلاصي، إِكرَّس لكِ اليوم عينيَّ و أُذنَّي، و فمي يا سيّدتي و أُمّي، إِني أُقدّم 

 و قلبي، و ذاتي بكلِّيتها. و بما أني خاصّتُكِ، يا أُمَّي الحنون، احفظيني و حامي عني كابنٍ لكِ. آمين.

 الى الملاك الحارس و القديس الشفيع

الذي أسلمني الله إِلي عنايتهِ، أَنر عقلي، و احرسُني، و قدُني إل كلِّ ما يُرضي إلهي، اليومَ أيها الملاكُ القدّيس، 

 و كلَّ أيامِ حياتي، و في ساعة موتي. آمين.

أيها القديسُ المعظَّم شفيعي، صلِّ لأجلي و أَسعِفني، لكي أَعبُدَ الله مثلَك على هذه الأرض، و أُمجِّدَه معك في 

 السماء. آمين.

 صلاة ختامية

 بصلواتِ آبائنا القدّيسين، أيها الربُّ يسوعُ المسيح إلهنا، ارحمنا. آمين.
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 صلوات المساء _ثالثاً 

 ايها النور البهي

 (الأورشليمي)منسوبة الى القديس صفرونيوس 

سوعُ المسيح. إِذ قد بَلغنا غُروبَ أَيها النُّورُ البهيّ، نورُ مَجدِ الآبِ الذي لا يموت، السماويِّ القدّوسِ المغبُوط، يا يَ

و الروحَ القدس. إِنه يِحقُّ في كلِّ الأوقات أن تُسبَّحَ بأصواتٍ  الابنالشمس، و نَظرنا نُورَ المساء، نسبّحُ الله، الآبَ و 

 بارَّة، يا ابنَ الله، يا مُعطيَ الحياة. لذلك العالَمُ إياك يمجِّد.

 الفصح(للقديس باسيليوس الكبير ) خدمة 

مباركٌ أَنتَ، أيها السيِّد القدير، الُمنيُر النهار بنُورِ الشمس، و الُمبهجُ الليل بأضواء النهار، يا من أهَّلنا أن نقطعَ 

مسافةَ النهار، و ندنوَ من أوائل الليل، استجب تضرُّعَنا و تضرُّعَ كلِّ شعبكِ، و اغفر لنا جميعاً ما خطِئنا به، عمداً 

بل ابتهالاتنا المسائية، و أرسل الى ميراثك كثرةَ رحمتك و رأفتك. حصِّنَّا بملائكتك القديسين. سلحنا او سهواً. و اق

بأسلحةِ برّك. حَوِّطنا بسياج الحق. أُحرسُنا بقُدرتكِ. أَنقِذنا من كلِّ محنة و كلِّ مكايدِ خصمِنا. و امنحنا أن تكونَ 

             المعثَرة  لُّ أيامِ حياتِنا، كاملةً مقدَّسة، سلميَّة، خاليةً من الخطيئة  وهذه العشيةُ الحاضرة، و الليلةُ المقبلة، و ك

 و الاشباح، بشفاعة والدةِ الإله القديسة و جميعِ القديسين، و الذين أرضَوك منذ الدهر . آمين. 

 له أيضاً )من صلاة نصف الليل(

د، الساكنَ في العُلى، و الساهرَ على الدُّنى، الفاحصَ القلوبِ والكلي، أيها الربُّ القدير، يا إلهَ القُوات و كلِّ ذي جَس

و العاِلَم جليّاً خفايا البشر، النُّورَ الأزليّ الأبديّ، الذي ليس عنده تحوُّل ولا ظِلُّ دَوَران: أنتَ أيها الملِكُ الذي لا 

عليك لكثيرة مراحمك. و اغفِر  مجترينغير طاهرةٍ، لك في هذا الوقت، بشفاهٍ  يموت، تقبَّل ابتهالاتِنا التي نُقدِّمها

، و اجعلنا هياكلَ دنس لنا ما اقترفنا من الذنوب، بالفعل و القول و الفكر، عن معرفة او عن جهل. و طهَّرنا من كلِّ

ء اليومِ لروِحك القدّوس. جُد علينا بأن نَقضيَ ليلَ عمرِنا الحاضر كلَّه بقلبٍ ساهر و عقلٍ مستيقظ، منتظِرين مجي

الباهر العلنّي، يومِ ابنِكَ الوحيد، ربِّنا و إلهنِا و مخلِّصنا يسوعَ المسيح، الذي فيه سوف يأتي بمجدٍ على الأرض، 

ديَّاناً للجميع، ليجازيَ كلَّ أحدٍ بحسبِ أَعمالهِ فلا نكونَ منطرحين غافين، بل ساهرين مستيقِظين في تتميم وصاياه. 
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ل خِدرِ مجدهِ الِإلهي، حيث لا ينقطعُ ترنيمُ المعيِّدين، و حيث اللذَّة التي لا توصَف، لذَّة فندخلَ معه متأهِّبين، إ

المشاهِدين جَمالَ وجهِك المعجِزَ البيَان. فإِنك انتَ النورُ الحقيقي، المنيُر و المقدِّسُ جميعَ الاشياء، ولك تسبِّح الخليقة 

 كلُّها الى دهر الداهرين. آمين.

 )لأحد الرهبان(صلاة شاملة 

أيها الالهُ الأزلي، القادرُ على كلِّ شيء، الآبُ و الابنُ و الروحُ القدس، الالهُ الواحد في ثلاثةِ أقانيم، إني أومن بك بما 

             خالقي  لأنكصادق في مواعيدِك، و أُحبُّك بكلِّ قلبي لأنك محبوب للغاية، و أعبُدك  لأنكأنَّك الحقُّ عينُه، و أرجوك 

و سيّدي المطلق. ثم إني أشكرُك، يا إلهي، على كلِّ الخيرات التي أَنعمتَ بها عليَّ، لا سيما لأنك خلقتني من العدَم، 

و افتديتني بدم ابنِك الحبيب، و جعلتَني ابناً لكنيستِك المقدَّسة، و حفظتَني في هذا النهار. و إني أَندَم من كلِّ قلبي 

في هذا اليوم و في كلِّ أيامِ حياتي، و أٌقدِّم لك أفكاري و عواطفَ قلبي، مع الراحة التي سآخذها في هذه  عما أَهَنتُك به

                     وتكفيراً عن خطاياي و خطايا العالم. فباركني يا إلهي ، احساناتكشكراً على اً و تمجيداً لك، والليلة، إِكرام

النعمة لكي أتّممَ بالمحبة على الدوام مشيئتَك القدُّوسة، بشفاعةِ مريمَ الدائمةِ و احفظني من كل خطيئة. وأَعطِني 

 البتولية. آمين. 

 وجيزة ابتهاليهصلوات 

 )مقتبسة من صلاة النوم الكبرى(

               يلي إِذ قد عَبرتُ النهار، أشكرُك، أيها الربُّ القدُّوس، و أمجِّدُك و أُسبِّحُك، و أَطلُب إليك أن يكونَ مَسائي و ل

 بلا خَطيئة ولا عَثرة. فاستجب لي، يا مخلِّص، و خلِّصني.

يارب، إنك تَعرِفُ عدَمَ رُقادِ أَعدائي غيِر المنظورين، وَ تعلَمُ ضُعفَ جسدي الشقيّ، يا جابلي. لذلك في يدَيكَ أَستَودعُ 

صلاحِك، لئلا أنامَ نومةَ الموت، و أَنِر بصيَرتي في تنعُّمي بأقوالِكَ الإلهية،و أيقِظني في آنٍ  بأجنحةروُحي. فاستُرني 

 مناسِب لتمجيدكِ، بما أَنكَ وحدَك صالٌح و محبٌّ للبشر.

                  ريِني يا والدةَ الاله الكاملةَ القداسة، لا تُهملِيني مُدَّةَ حياتي، لا تَكلِيني إلى نُصرَةٍ بَشريَّة، بل أنتِ انصُ

 و ارحميني. 

 تحت كنفِكِ. فأحفظنيبِكِ أَنُوطُ كلَّ رَجائي، يا أُم الله: 
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 الى العائلة المقدسة

 يا يسوع و مريم و يوسف، إني أُعطيكم قلبي و رُوحي و حياتي. 

 يا يسوع و مريم و يوسف ، أَعينُوني الآن و في ساعة موتي.

 رِقدُوني بين أَيديكم بسلام.يا يسوع و مريم و يوسف، أَ

 الى الملاك الحارس

يا ملاكَ الله ، الموكَّل بِحراستي من قِبَل الُجودة الإلهية، أَنِرني،  و احرسُني، و أَرشِدني، و دبِّرني، و خلِّصني من 

 الشر. آمين.

 صلاة ختامية

 ، و الرُّوحُ القدس وَقائي. أَيها الثالوثُ القدُّوس، المجدُ لك. ملجأيالآبُ رجائي، و الابنُ 

 في يَديك، يارب، أَستَودعُ روُحي و جسدي: فأنتَ باركني و ارحمني، و امنحني الحياةَ الأبدية. آمين.
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 صلوات قبل التأمل و بعده _رابعاً

 قبل التأمل -1

 صلاة للقديس يوحنا فم الذهب

أيها الربُّ يسوعُ المسيح، افتح أُذُنَي و قلبي و عينَيه، لكي أَسمعَ كلامَك و أَفهمَه، و أَعملَ بوصاياك يارب. " إِني 

عَليك  لأني(: 1غريبٌ في الارض، فلا تُوارِ عني وصاياك"، بل "اكشف عن عينيَّ فأبِصرَ مُعجِزات من شريعتك" )

 (. آمين.2توكّلتُ لتنيَر قلبي. " عرِّفني، يارب، الطريقَ التي أَسلُك فيها، فإِني إليك رفعتُ نفسي" )

 للقديس باسيليوس الكبير )عن القداس البيزنطي(

تعاليمَك الإنجيلية. ايها السيِّد المحبُّ البشر، أضيء قلوبَنا بصافي نُورِ معرفتِك الإلهيّة، و افتح عُيونَ أَذهاننا لنفهمَ 

ضع فينا خَشيةَ وصاياك المغبوطة، حتى إذا دُسنا جميعَ الشهواتِ الجسديَّة، نسيُر سيرةً رُوحية، مفكرِّين و عاملين 

. لأنك أنتَ استنارةُ نفوسِنا و أجسادِنا، أيها المسيحُ الإله، و إِليك نرفع المجد، و إِلى ابيك الأزلي بكلِّ ما يُرضيك

 وس، الصالح و المحيي، الآن و كلَّ أوان و الى دهر الداهرين . آمين.وروحِك القدّ

 صلاة حديثة )عن اليونانية (

               يا الله إلَهنا، يا من شرّفنا ، نحن البشر، بصورتِه الالهية، و أَنعمَ علينا بإرادةٍ حُرّة، يا من علّم سليمانَ الحكمة، 

و نَقبلَها و نعملَ بها. ا و أَفواهَنا، لنفهمَ مشيئتَك، دُّهور، افتح نفوسَنا و قلوبَنا ، و أَفكارنَالكلمةَ مَلِكَ اليا إِلهَ الكل، 

 أَنقذِنا من مضارِّ الشيطان، بشفاعة أمِّك الكاملةِ الطهارة و جميعِ قديسيك. آمين.

 ةــــلاة جامعـــص

إِلهي، إِني أُومن إيماناً حيّاً بأنك حاضر ههنا، تراني و تَسمَعُني. فأسجُدُ لك من أعماق قلبي، مُتذلِّلًا أمامَ عزتك 

الالهية. ثم إني أَستغفِرك بكلِّ تواضعٍ و انسحاق، عن كلِّ الاهاناتِ الفظيعة و المتنوعة التي أسأتُ بها إِليك، أنتَ 

فأنِر عقلي، نعمتك، ان لا أعودَ إلى الخطيئة فيما بعد، مفضِّلًا الموت على إهانتك.  خيري الاسمى، قاصداً، بمعونةٍ

 يارب، و حَرَّك عواطفَ قلبي، و أيِدني بنعمتكَ ، لكي أجتني ثماراً وافرة من هذا التأمل.

 يا مريم أميّ، و يا ملاكي الحارس، و يا أيها القديسون شفعائي، صلُّوا إلى يسوع من أجلي. آمين.
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 بعد التأمل -2

 صلاة عن اليونانية

أهَّلتنَا، في هذا اليوم، للتأمل في وصاياك المقدَّسة. فاجعل  لأنكنشكرُك أيها السيِّد المحبُّ البشَر، المحسِنُ الى نفوسنا، 

                   البتوليةقويمة، و ثبِّتنا جميعاً في خَشيتِك. احرُس حياتَنا، و أيِّد خُطانا، بصلواتِ المجيدة مريمَ الدائمةِطرقَنا 

 و جميعِ قديسيكَ. آمين.

 زةــــلاة وجيـــص

إِلهي، إِني أِشكرُك على الأنوار التي أَنعمتَ بها عليَّ في هذا التأمل. و إِني لَعازمٌ على حفظِ المقاصد التي صَمَّمتُ 

 عليها، فأنعِم عليَّ ان أُنِجزَها بالعمل. آمين.
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 الاعتراف و بعده، و للرياضات الروحية صلوات قبل _خامساً 

 قبل الاعتراف و في اثناء الرياضة الروحية -1

 كنسية خشوعيهصلوات 

إرحمنا يارب ارحمنا، فإِنّنا عاجِزون عن كلَّ جَواب. و لذلك نقدِّم لك، نحن الخطأة، هذا الابتهال، بما أَنك السيّد: 

 إِرحمنا.

، فإِنّا عليكَ توكَّلنا. لا تَغضَب علينا جداُّ، و لا تَذكر آثامَنا. بل انظر الآن بحنوَّك ، و أَنقِذنا من إِرحمنا، يارب

افتحي لنا بابَ التحنن، يا والدةَ أَعدائنا: فإِنكَ أنتَ إلُهنا، و نحنُ شعبُك، و جميعُنا صُنعُ يديكَ، و اسَمك ندعو. 

 كِ لا نَخيب، بل نُنقَذُ بكِ من الشدائد: فإِنكِ أَنتِ خلاصُ كلِّ المسيحيين.الإلهِ المبارَكة. عسانا باتكِالنا علي

 صلوات كنيسة من خدمة الصوم الكبير

 المجد للآب و الابن و الروح القدس.

لي أَبوابَ التوبة، يا واهبَ الحياة: لأنَّ روُحي تَبتكرُ إلي هيكلك المقدَّس، حاملةً هيكلَ جسدي مدنسَّاً  افتح

 هِ. لكن، بما أَنك متعطِّفٌ، نّقِني بتحنُّنِ مراحِمك.بُجملت

 الآن و كل أوان و إلى دهر الداهرين. آمين.

سهِّلي لي مَناهجَ الخلاص، يا والدةَ الإله: لأني دنَّستُ نفسي بخطايا سَمِجة، و أَفنيتُ عمري كلَّه بالتواني. 

 فبشفاعتِكِ نقِّني من كلِّ خطيئة.

 رحمتك، و بكثرة رأفِتك امحُ مآثمي. ارحمني، يا الله، بعظيم

عند تأمُّلي في كثرة أعمالي الرديئة، أنا الشقيَّ التاعس، أرتعدُ من يومِ الدينونة الرهيب. لكن لثقتي بتحنُّنِ 

 لله، بعظيمِ رحمتك.ا مراحِمك، أَهتفُ إليك مثلَ داود: إِرحمني ، يا
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 من صلاة النوم الكبرى

               من طريقِ الضلال. تأنيدُموعاً أَعطِني يا الله، كما أَعطيتَ قديماً المرأَةَ الخاطئة. و أَهَّلني أن أَبُلَّ قدَميكَ اللتّين حرر 

صك، و أٌقدِّمَ لكَ، كطِيبٍ ذكيّ، عيشةً نقيةً قد اقتنيتهُا بالتوبة. لكي أسمعَ ، أَنا أَيضاً، صوتَكَ المشتهي: إيمانُكَ خلَّ

 فامضِ بسلام. 

لقد كثرت زَلاتي جدّاً، يا والدةَ الإله: فلجَأتُ إِليكِ، يا نقيَّة، طالباً الخلاص. فافتَقِدي نفسي السقيمة، و اشفَعي إلى 

 ، يا مِنَ هي وحدَها مبارَكة.المساوئابنِكِ و إِلِهنا أن يَمنَحني غفرانَ ما اقترفتُ من 

 صلاة قبل فحص الضمير

أيها الربُّ القدُّوس، يا أبا الأنوار و مَصدَرَ كلِّ نعم، أَنِر عقلي حتى أَعرفَ خطاياي كلَّها: ضدَّ الله، و ضدَّ القريب، و 

أم بالفعل، ام بالإهمال. أَعطِني النعمة لكي أُبغِضَها، و أَندمَ عليها ندامة ضدَّ واجباتي، سواء بالفكر، أم بالقول، 

 قِرَّ بها للكاهن، بلا خوف و لا حياء بَشَري. صادقة، وَقوِّني حتى أُ

 أَيتها العذراء الكاملةُ القداسة، يا أُمَّنا أجمعين، و ملجأ الخطأةِ الأمين، إِشفَعي فيَّ عند ابنكِ و إلِهنا، لكي يَمُنَّ عليَّ

 . يا ملاكي الحارس، ساعِدني وردَّ عِّني هَجماتِ العدوِّ الشرِّير. آمين _بمغفرةِ خطاياي. 

 صلاة بعد فحص الضمير

رِّبي و إِلهي، ها إني ماثلٌ أمامَك بكلِّ تّذلُّل، أنا الخاطئَ الضَّعيف، مملوءاً خَجَلًا و توجُّعاً، لكوني أَهنتُك، أنتَ 

فعلتُها.  و لكنّي تائبٌ عن جميعِ خطاياي، و أُبغِضُها بُغضاً شديداً، متأسِّفاً جداً لأنيالرحيمَ الشفوق و الكليَّ الصَّلاح. 

إني أِشكُرك لأنك لم تَسمح بأن أموتَ و أنا في حال الخطيئة، بل فُسَحتَ لي مجالًا للتوبة و الندامة. فبما أَنكَ، 

برحمتِك العظمى، انتظرتَني إِلى الآن، أرجو أن تَغفِر لي، باستحقاقاتِ سيِّدي يَسوعَ المسيح، جميعَ الآثام التي 

ك فوقَ كلّ شيء، أنتَ المستحقَّ كلَّ محبَّة، و أقصُد بنعمتكِ أن لا أُعودَ أُهينُك مرَّةً اخرى، ارتكبتُها. إِني أُريد أن أُحبَّ

 و أن أبتعدَ عن كلِّ سببِ خطيئة. فأسألُكَ أن تُساعدَني، لكي أثبُتَ في وعدي هذا الى الممات. آمين.
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 خشوعيهصلاة 

تُ مستحقاً أن أُدعى لكَ ابناً.. أنا أعرِفُ، بمرارةِ نفسٍ، كثرةَ و إلهي، خَطئتُ الى السماء و قدَّامَك، ولسيا أبي 

                   خطايايَ و شناعتَها، و أندَم عليها بكلِّ صدقٍ و إِخلاص. أيتها الُجودةُ غيُر المتناهية، إِني لأجلِكِ أُبغضُ آثامي،

سيح. إِني أطلُبُ الدَّواءَ لِجراح نفسي المسكينة، في جِراحِهِ و أطلُبُ راجياً غُفرانَها باستحقاقاتِ إِلهي و سيّدي يسوعَ الم

 المسجودِ لها! فيا سيّدي أشفِق على نفسي بَحسَبِ رحمتِك العُظمى، و انُظر الى عواطِفِ قلبي، و ثَبِّت مقاصدي. آمين.

 صلاة للمطران جرمانوس معقد

أمام عزتَّك ، أيها الصَّمَد المرهوب، بتذللٍ ووجَل، و دموعٍ و أسَف، غيَر متجاسر أَن أَرفعَ عينيَّ الى إِنني أسجد 

السماء. لاني أَثِمتُ اليك، و صَنعتُ الشرَّ أمام عينيك بغير خوف، يا من تَرتعد منه العوالم بأسرها، و يَرهُبه 

ليك، يا سيِّدي، تائباً عمَّا صنعت، نادماً على عِصياني اوامرَك، و أُريد الشاروبيم و السارافيم  و سائرُ الملائكة. أتيتُ إِ

من كلِّ قلبي أن أعيشَ منذ الآن فصاعداً في طاعتك و رضاك. فهَبني اعترافاً مقبولًا و قلباً مُنسحِقاً، يا قابلَ التائبين، 

 الغفورَ الرَّحمان، بشفاعة ملجإِ الخطأة، مريمَ البتول. آمين.

 نسى ملك اليهوديةصلاة لم

أيها الربُّ القدير، إله آبائنا إبراهيمَ و إسحقَ و يعقوب و نسلِهم الصدِّيق، يا صانع السماءِ و الأرض و كلِّ زينتهما، 

يا مُقيِّدَ البحرِ بكلمة أمرِك، و مُغلقَ اللُّجة و خاتَمها باسمك الرهيب المجيد، يا من يَرتعشُ و يرتجفُ الجميعُ أمام 

          رتِه، لأن جَلالَ مجدِك لا يُحتمَل، و غَضبَ و عيدِك على الخطأة لا يُطاق، و رحمةَ موعدِك تفوقُ  البحث، وجه قُد

و لا قياسَ لها: فإِنك أنتَ ربٌّ عليٌّ، حنون، طويلُ الأناة، كثيُر الرحمة، و نادمٌ على شرورِ الناس. أنت، ياربّ ، 

بغزارةِ مراحمك رَسمتَ التوبةَ لخلاص وا إِليكِ بالتوبة و الغُفران، وطِئبحسبِ كثيرة جُودتك، وَعدتَ الذين خَ

و يعقوب، الذين لم يَخطَأوا إليك، الخطأة. فأنتَ إِذن ياربُّ، إلهَ القوات، لم تَضع التوبةَ للصدِّيقِين إِبراهيم و إِسحق 

قد تكاثرت آثامي. حر. قد تكاثرت آثامي ياربّ، بل وضعتَ التوبةَ لي أَنا الخاطئ، لاني خَطئتُ أكثرَ من عددِ رملِ الب

اقوى على رفعِ و لستُ بأهلٍ أَن أُحدِّقَ و أَنظرَ الى علوِّ السماء، لكثرة مَظالمي. و أَنا منحنٍ لِثقلِ قَيدي الحديدي، حتى لا 
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حفظتُ أوامرك. فالآن رأسي. و ليس لي راحة، لأني أثَرتُ غضبَك، و صنعتُ الشرَّ قدامَك، إِذ لم أعمل مشيئتَك، ولا 

                        أحني رُكبةَ قلبي، متضرعاً إِلي جُودتِك. خَطئتُ ياربَّ، خَطئتُ، و أنا عارفٌ بآثامي. لكني أسأل متضرعاً: 

إِغفر لي يارب، اغفِر لي، ولا تُهلِكني يآثامي، و لا تَرقب شروري، ساخطاً إِلى الابد. ولا تحكُم عليّ في إِسافلِ 

لارض، لأنك أنت الله، إِله التائبيُن، و فيَّ ستُبدي كلَّ صَلاحِك. لأنك ستخلِّصني بحسب كثرةِ رحمتِك، أنا غير ا

المجدُ إلى دهر  المستحق، فأمدَحُك على الدوام، طولَ ايام حياتي. لأنها إِيَّاك تُسبِّحُ جميعُ قوَّاتِ السماوات، ولك

 الداهرين. آمين.
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 ة السبعةـــمزامير التوب

 ور السادســـالمزم

ياربِّ، لا تُوَبِّخني بسُخطِكَ، لا تؤَدِّبني بغضبِك. إِرحمني ياربِّ فإِني سقيم. إِشفِني ياربِّ، لأنَّ عِظامي قد رَجَفَت، و 

نه ليسَ في الموتِ نفسي قد اضطرَبت جداً. و أنت ياربِّ، فحتى متى؟ عُد ياربِّ، نَجِّ نفسي، خلِّصني لأجل رحمتك. لأ

مَن يَذكرُك. هل في الجحيم من يَعتِرفُ لك؟ أعيَيتُ في أنيني. بدُموعي أغسِلُ كلَّ ليلةٍ سريري، وأُبلُّ فِراشي. ذَبُلَت من 

الغمِّ عَيني، فَهرمِتُ بين جميع أعدائي. أُبعُدوا عني يا جميعَ فاعلي الإثم ، لانَّ الربَّ قد سمعَ صوتَ بُكائي. سمع 

 بُّ تضرُّعي، الربُّ تَقبَّلَ صَلاتي. فَليَخزَ جميعُ أعدائي و يَضطرَبِوا، و ليَعُودوا بغتةً في خِزيِهم.الر

 المزمور الحادي و الثلاثون

لهُ الربُّ خطيئة، ولا في فمهِ  ، و الذين سُترت خطاياهم، طوبى للرَّجل الذي لا يَحسَبُطوبى للذين غُفرت ذُنوبُهم

فبَليت عِظامي من صُراخي طولَ النهار. لانَّ يدَك قد ثَقُلت عليَّ نهاراً و ليلًا. رجعتُ إلى الشقاء غِش. لأني سَكَتُّ 

عندما انغرسَ فيَّ الشوك. قد اعترفتُ بإثمي، و لم أكتم خطيئتي. قلتُ: أعترفُ للربِّ بإثمي، و أنتَ صفَحتَ عن نفاقِ 

وان المناسب، و سُيولُ المياهِ الغزيرة ل تقتربُ اليه. أنتَ ملجإِي مِن الحزنِ قلبي. مِن أجلِ هذا يصلِّي إِليك كلُّ بارٍ في الأ

المحيطِ بي، يا بهجتي، أنقِذني من المحيطين بي. أُفهِّمُكَ و أُرشِدُك في هذه الطريق التي تسلُك فيها، و أُقِرُّ عليك 

مةٍ و لِجام تَكبَحُ فُكوكَ الذين لا يَدنونَ إليك. كثيرةٌ عينيَّ. لا تصيروا كالفرَس و البغلِ اللذَين لا فهمَ عندَهما. بِحَكَ

نكَباَتُ الخاطئ، أمَّا المتَّكِل على الرب، فالرَّحمةُ تكنُفهُ. افرحوا بالرَّب و ابتهجوا، أيها الصديقون، و افتخروا يا 

 مستقيمي القلوب جميعاً.
 

 

 المزمور السابع و الثلاثون

نَشِبَت فيَّ، و يدَك ثَقُلت عليَّ. ليس بجسَدي صِحَّةٌ ولا تؤدِّبني بغَضبِك. فإِنَّ سِهامَك قد ياربِّ، لا تُوَبِّخني بسخُطك، 

من قِبَل غَضبِك، ولا لِعظامي سلامةٌ من قِبَل خطاياي. لأنَّ مآثمي قد جاوزت رأسي، كحِملٍ ثقيل قد ثَقُلت عليَّ. قد 

انحنَيتُ إلى الغاية، و مشَيتُ كئيباً النّهارَ كلَّه. إِنَّ كِليَتيَّ قد أنتَنت جراحاتي وقاحت من قِبَل جَهالتي. شَقَّيتُ و 

امتلأتا احتراقاً، و ليس بجسدي صحّة. خَدرِتُ و انسحقتُ الى الغاية، كنتُ أزأرُ من زَفيِر قلبي. يارب إِنَّ بغيتي 

ورُ  عينيَّ لم يبقَ معي. أحبائي و أقاربي كلَّها أمامك، وتنهُّدي غيُر خفيّ عليك. خَفَقَ قلبي و فارقتني قوَّتي، حتى ن



33 
 

، و يَهُذُّون بالمكايد. أمَّا أنا بالأباطيلوقفوا عن بُعد. و كان طالبو نفسي يُعنَّفوني، و الُملتمِسون ليّ الشُّرور يتكلَّمون 

ني إِيّاك رجوتُ يارب، و سانٍ لا يَسمع، ولا في فمهِ تَبكِيت. لأفكأصمَّ لا يَسمَع، وكأخرسَ لا يَفتحُ فاه. و صِرتُ كإِن

أنتَ تُجيبُ أيها الربُّ إِلهي. لأني قلت: لا يَشمَت بي أعدائي، و قد تَعظَّموا بالكلام عليَّ عندما زلَّت قدماي. لأني 

ليَّ، قريبٌ من الزَّلل، ووجَعي أَمامي كلَّ حين. لأني أنا أَعترفُ بإِثمي، و أَقلَقُ لخطيئتي. أمّا أعدائي فأحياء قد قَووُا ع

و مُبغِضيَّ ظُلماً قد كثُروا. و الذين جازَوني عن الخير بالشرّ، طعَنوا فيَّ لأجل اتّباعي للصَّلاح. لا تَتُركني ، أيها الربُّ 

 إِلهي، لا تتباعد عني. بادر إلى إِغاثتي، أيها الرب إِلهُ خَلاصي. 

 المزمور الخمسون 

إِرحمني، يا أَلله، بعظيمِ رحمتِك، و بكثرةِ رأفِتِكَ امحُ مآثمي. إِغسِلني كثيراً من إِثمي، و من خطيئتي طهَّرني. لأني 

أَنا عارفٌ بإثمي، و خطيئتي أمامي في كلِّ حين. إليكَ وحدَك خَطِئتُ، و أمامَك الشرَّ صَنعت. لكي تَظهرَ عادلًا في 

ءنَذا في الآثام حُبلَ بي، و في الخطايا حَملتَني أُمِّي. ها إِنِّك أحببتَ الحق، و كشفتَ لي أقوالِك، و زكياُ في قضائك. ها

عن مَكنوناتِ حِكمتِك و خفاياها. إِنضَحني بالزُّوفي فأطهُر، إِغسِلني فأبيضَّ أَفضلَ من الثلج. أَسِمعني أقوالَ بَهجةٍ و 

عن خطاياي، و امحُ جميعَ مآثمي. قلباً طاهراً اخلُق فّي يا الله، وروُحاً  سُرور، فتَبتَهج عِظاميَ المذلَّلة. إِصرِف وجهَكَ

مُستقيماً جدَّد في أحشائي. لا تطرحني من أمامِ وجهِكَ، ولا تَنزِع منّي روَحك القدُّوس. رُدَّ لي بَهجةَ خلاصِك، و بروحِ 

إِلهَ خلاصي، فيُشِيدَ لساني  جعِون. نجِّني من الدِّماء يا أَلله، النَّشاط ثبِّتني. أُعَلِّمُ الأثمةَ طُرقَك، و الكفَرَةُ إِليكَ يَر

بعدِلك. يارب افتح شفتيَّ ، فيُذيعَ فمي تسبيحَك. لأنك لو شئتَ ذبيحةً لقدَّمتُ، لكنّك لا تَرتضي بمحرَقات. إِنما 

رضاك، الى صِهيُون، و ابنِ أَسوارَ الذبيحةُ لله روحٌ منسحق: لا يَرذُل الله قلباً منسحقاً و متواضعاً. أَحسِن ياربّ، ب

 أُورشليم حينئذٍ تَرتَضي بذبيحةِ البّر، بتقدمةٍ و مُحرقات، حينئذٍ يُقربِّون على مذابِحك العُجول.
 

 

 

 المزمور المئة والواحد

يارب استمع صلاتي، و ليَبلغ اليكَ صُراخي . لا تصرِف وجَهك عني، أَمِل أُذنَك إِليّ في يومِ ضِيقي. أَسرع الى اجابتي، يوم 

خبزي.  كلَآ أن نسيتُو يبس كالعشب حتى   قلبييبَصِأُقود. ظامي كالوَعِ اضطرَمت و،خان كالدُّ فقد تلاشت أيامي دعوكَأَ

 المنفردِ صفورِكالعُ صِرتُو  رتُهِة. سَخربَالأ ومِبُ مثلَ رتُصِو ،البرية بَجَعَ . شابهتُلديبجتأوهي لصق عظمي  ن صوتِمِ

أعدائي عَّيروني النهارَ كلَّه، و الحانِقُون عليَّ تحالفوا على نفسي. أَكلتُ الرَّمادَ مثلَ الُخبز، و مَزَجتُ شَرابي طح. على السَّ
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لأنك بعد أن رَفَعتني طرَحَتني. مالت أيامي كالظِّلّ، و أنا كالعُشبِ يبستُ. أَما أنتَ، بدُموعي. مِن وجهِ غَضبِك و سُخطِك، 

. أنتَ تقومُ و ترأفُ بصِهيُون، فقد حان وقتُ الرأفةِ بها، و آنَ الأوان. إِنَّ ياربِّ، فثابتٌ إلى الابد، و ذِكرُكَ إِلى جيلٍ فجيل 

و كلُّ ملوك الارضِ مجدَك. عندَما يَبني تَهابُ الامم اسَمك، يارب، لى ترُابِها. عَبيدَك أَحبُّوا حجارتَها، و هم يَحِنُّون إِ

الربُّ صهِيُون، و يَتجلَّى في مجده. و يَلتفت إِلى صلاةِ المخذولين، ولا يَستخِفُّ بتضرُّعِهم. فليُكتَب هذا للجيلِ الآخرَ، و 

ن أَعالي مَقدِسه، الربُّ مِن السماء تطلَّع على الأرض. ليَسمعَ تأوُّهَ المعتقَلين، الشعبُ الذي سيُخلقُ يُسبِّحُ الرَّب. فإِنهُ تَطلَّعَ مِ

و يُطلِقَ أبناء المجعُولين للموت. ليُحَدثَ باسمِ الربّ في صِهيُون، و بتسبحتهِ في أُورشليم. عندَ اجتماعِ الشعوبِ و الممالكِ 

ي، و قصر أَيامي. أقولُ: إِلهي، لا تَقبِضني في نِصفِ أَيامي. سِنُوك إِلى جيلِ معاً، ليَعبُدوا الربَّ. لقد أَضعفَ في الطريق قوَّت

الاجيال. أنتَ، ياربُّ، في البدءِ أسَّستَ الأرض و السماواتُ هيّ صُنعُ يدَيك. هيَ تَزولُ و أنتَ تَدوم، وكلُّها تَبلى كالثَّوب. 

 نتهي. و بنو عبيدِك سيَسكُنون ) أرضهُم(، و ذُرِّيتُهُم تَثبُتُ إلى الأبد. و تَطويها كرداءٍ فتتغيَّر، و أنتَ أنتَ، و سِنُوكَ لا تَ

 المزمور المئة و التاسع و العشرون 

كنتَ للآثامِ  مِنَ الأعماق صرختُ إِليكَ يارب، يارب، استمع صوتي. لتكن أُذُاك مُصغِيتَين إلي صوتِ تضرُّعي. إِن

راصداً ياربّ، ياربِّ مَن يَثبُت؟ لأنّ عندَك الغُفران. مِن أجلِ اسِمك انتظرتُكَ ياربّ، انتظرت نفسي كلمتَك، 

انتظرت نفسيَ الرب. انتظارَ الرقباءِ للصُّبح، و الحرَّاسِ للفجر، فليَنتظر إِسرائيلُ الربّ. لأنَّ عندَ الربِّ 

 اً، وهو يَفتدي إِسرائيلَ مِن جميعِ آثامِه. الرَّحمة، و عندَه فداءً كثير

 المزمور المئة و الثاني و الاربعون 

ياربِّ استمع صلاتي، أًصغِ لتضرُّعي بأمانتِك، إِستجب لي بعدلِك. لا تَدخُل في محاكمةٍ مع عبدِك، فإِنهُ لا يَزكو حيٌّ 

ي. أجلسَنَي في ظُلماتٍ مثلَ الموتى من قديم، و سَئمت فيَّ أمامَك. لأنَّ العدوَّ قد اضطهَدَ نفسي، و أذلَّ إلى الأرضِ حيات

روحي، و اضطرَبَ فيَّ قلبي. تذكرتُ الأيامَ القديمة، هذَذتُ في كلِّ أعمالك، وفي صنائعِ يدَيك كنت أتأمَّل. بَسطتُ إِليكَ يَديَّ 

تَصرِف وجهَك عني، فأُشابهَ الهابطين نفسي أمامك كأرضٍ لا ماءَ فيها. أَسرِع استجب لي ياربّ، فقد تلاشت رُوحي. لا 

في الُجبّ، أَسِمعني في الغداةِ رحَمتَك، فإني عليكَ توكَّلت. عرِّفني، يارب، الطريقَ التي أَسلُك فيها، فإِني إِليكَ رفعتُ 

هدِني روُحك الصالح في نفسي. إِنتَشِلني مِن بيِن أعدائي، ياربِّ إِليكَ لجأت. علِّمني أن أعملَ مشيئَتكَ، لأنك أنتَ إِلهي. ليَ



35 
 

طريقٍ مستقيمة. من أجل اسِمك أحيِني يارب. بعدلِك أخرِج من الضيقِ نفسي، و بِرحمتِك دمِّر أعدائي. و أهلِك جميعَ 

 مُضايقي نفسي، لأني أنا عبدُك.

 (22فعل الندامة التقليدي )انظر ص 

الخطيئة خَسِرت نفسي و الخيراتِ الأبديَّة، و استَحققتُ ياربي و إلهي، أنا نادمٌ من كلِّ قلبي على جميعِ خطاياي: لأني ب

العذاباتِ الَجهَنميَّة. و لكن، بالأكثر أنا نادم لأني غِضتُك و أهَنتُك، أنت ياربي و إلهي المستحقَّ كلَّ كرامة و محبة. ولهذا 

فيما بعد. و أقصُد أن أهرُبَ من كلّ سبب السبب أُبغِضُ الخطيئة فوقَ كلِّ شرّ، و أُريد بِنعمتِك أن أَموتَ قبل أن أَغيظَك 

 خطيئة، و أن أَفِيَ بقدرِ استطاعتي عنِ الخطايا التي فَعلتُها. آمين.

 بعد الاعتراف  -2

 وفي أواخر الرياضة الروحية 

كم أنا مَديون لك، يا يسوع مخلّصي، على جميعِ النِّعم و الاحسانات التي نلتُها منك مدَّة حياتي، وخاصة في هذه الدقيقة. 

فإني أرجو مِن رَحمتكَ أن تكونَ غفرتَ لي جميعَ خطاياي باعترافي هذا. و مِن ثَمَّ فاني أشكرُك على ذلك شكراً وافراً، عازماً 

لا أَغيظَك فيما بعد، و أن أَجتنبَ جميعَ أسبابِ الخطايا. و لكن أَنتَ تَعلمُ ضُعفي، يا إِلهي. فأسألُك أن أن أُغيِّر سُلوكي، و 

 تشدِّدَني بقوَّتك، لأكونَ أميناً في وعدي هذا، بشفاعةِ والدتِك الكاملةِ الطهارة وجميعِ قدِّيسيك. آمين.
 

 

 صلاة خشوعية
 

               لقَد سَحقتَ قُيُودَ آثامي بغفرانِك خطاياي. فالموتُ ألفَ مرة ولا إِهانتُكَ مرةً واحدة، يا إِلهي. إني لا أُريدُ أن أحيا 

                    إِلا لكي أُكفِّرَ عن الزمانِ الذي قضيتُهُ بعيداً عنك. فأعطِني النعمة لكي أُظهرَ لك معرفتي للجميل، مواصلًا التوبة 

                عن آثامي هَبني يا مُخَلِّصي نِعمةَ الابتعادِ عن الخطيئةِ و أسبابها. أنعِم عليَّ بأن أُعوِّضَ عن الشرِّ الذي فَعَلتُهُ بذاتي 

                 ي. فاقبل، او بواسطةِ غيري. إِجعلني أميناً في خدمتِك، مُتَمِّماً وصاياك الإلهيّة، و ثابتاً في محبَّتِك إلي آخرِ أنفاس

 يا إِلهي، عاطفتي هذه، وَ ثَبِّتني في مقاصدي إلى النهاية. آمين.
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 صلاة للمطران جرمانس معقد

لك الحمد، أيها الرب مخلِّصُنا الرحيم، على هذا السرِّ المقدَّس، الذي رسمتَهُ لنا لننالَ به مغفرةَ سيئاتِنا، أي سرِّ 

رفُ مِقدارَ الرحمةِ و الحنوّ اللذين حملاكَ على وضعهِ لنا نحن الضعفاءَ البائسين. غير أني الاعتراف العظيم. ليتَني أع

أعجز عن ذلك. ولهذا أنا أشكُرك بقدرِ استطاعتي، ضارعاً إِليكَ أن تتقبَّلَ مني هذا الشكر، مَقروناً باستحقاقاتِ والدتكِ 

 الكليةِ القداسة وجميعِ قديسيك، ليكون مقبولًا لديك. 

و أمَّا ما نلتهُ الآن بفضلِ نعمتك، من التوبةِ القلبية و الاعترافِ الصادق، فاني أقدِّم لك شكراً عنه، استحقاقات آلامِك 

المقدَّسة. أشكرُك، يا إِلهي، شكراً عظيماً على هذه النعمة التي لم يحصُل عليها كثيرون، مبتهلًا الى رأفتك ان تُلهِمَ 

               توبةَ و الاعترافَ الصادقَين. فثبِّتني يا مخلِّصي، في نعمتِك، و ادفع عني أخطارَ السقوط، الخطأة الكثيَر عددُهم، ال

و قُم لنُصرتي عند هُجومِ أعدائي، فيَعودوا مخذولين. و لتكن نِعمتُك مِصباحاً لي، أرى بهِ الفِخاخ التي ينصبونها لي، 

أسلُك فيها. استجب، يارب، استجب دُعائي و ثبِّتني في نعمتِك، بشفاعة فأجتنِبَها و أسيَر سالماً في الطريق التي 

 والدتكِ المجيدة. آمين.
 

 

 

 مزامير شكر و ابتهال و تسبيح

 المزمور الثاني والعشرون

إِلي سُبُل البِرّ، و مياهَ الراحة يُورِدُني. يَرُدُّ نفسي و يهديني الربُّ راعيَّ، فلا يُعوزِنُي شيء. في مَراعٍ خَصيبة يُقبلنُي، 

من أجلِ اسِمه. إِني، ولو سلكتُ في وادي ظِلالِ الموت، لا أخافُ سُوءاً، لأنك معي. عَصاكَ و عُكاَّزُك هما يُعزِّيانني. 

 تُهيئ أمامي مائدةً تجاهَ مُضايقيَّ، وقد مَسحتَ رأسي بالدُّهن، و كأسُك مُروية . الُجودةُ و الرَّحمةُ تتبعاننِي جميعَ أيامِ

 حياتي، و سُكنايَ في بيت الربّ طُولَ الأيام.

 المزمور التاسع و الستون

يَ الأسواء، أَللّهُمَّ بادِر إِلى إِغاثتي، ياربَّ أَسرِع إِلى مَعونتي. ليَخزَ طالِبُو نفسي، و يَخجَلوا. ليَرتدَّ إِلى الوراء الُمبتغُون ل

لي: نِعمِاً نِعماً. ليَبتهج بكَ جميعُ مُلتمِسيك يا الُله، و يفرَحوا. و ليَقُل في و ليَفتضِحُوا. ليَرتدَّ في الحالِ خازينَ القائلون 
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ب، فلا كل حيٍن مُحبُّو خلاصِك: تَعظَّمَ الربّ. أمَّا انا فبائسٌ و مِسكين، اللّهمَّ أعِنَّي. إِنك أنتَ مُعيني و مُنقِذي، يار

 تُبطئ.

 المزمور الثالث و الثمانون 

الحيّ، العُصفورُ  للإلهما أحَبَّ مَساكنَكَ، ياربَّ القُوَّات! تَشتاقُ و تذُوب نفسي إِلي دِيارِ الربّ. و يهتزُّ قَلبي وجِسمي 

ن وَجَدَ لهُ مَأوى، و اليَمامةُ عُشّاً لها، تَضَعُ فيه فِراخَها. مَن لي بمذابِحكَ ياربَّ القُوَّات، مَلِكي و إِلهي. طُوبى لسُكا

، إِلي دهرِ الدُّهورِ يُسَبِّحونَك. طُوبى للَّذين نُصرَتُهُم من قِبَلِك، فإِنَّ في قُلوبِهِم مَراقَي إِليك. يجتازُون وادِيَ بيتِك

هُ البُكاء، فيُحوِّلونَهُ الى يَنابيعِ ماء. و مَطَرُ الخريفِ يغمُرهم بالبَركات. فتَزداد قُوَّتُهم في الَمسير، إلي أن يتجلَّى إِل

 هَة في صِهيُون. ياربِّ إِلهَ القُوَّاتِ، استَمِع صَلاتي أصغِ يا إِلهَ يَعقوب. أنظُر أيُّها الُمحامي عنَّا، و التَفِت إلي وجهِالآلِ

مَسيحِك. إِنَّ يوماً واحداً في ديارِكَ خيٌر مِن آلاف. آثَرتُ أن أُطرَحَ عندَ عتَبَةِ بَيتِ إِلهي، على أن أنزِلَ في مَساكنِ 

. لأنَّ الربَّ يُحِبُّ الرحمةَ و الحقّ، والَله يُعطي النِّعمةَ و الَمجد. الربُّ لا يَمنعُ الخيراتِ عن السالكين في البِرّ. الخطأة

 الُمتوَكِّلِ عليك. للإنسانياربُّ إِلهَ القُوَّات، طوبى 

 
 

 المزمور التسعون

، إلهي الذي عليه أتوَكل. هو ملجايالسَّاكنُ في كَنف العَلِيّ ، يُقيمُ في حِمى إِلهِ السَّماءِ. يقولُ للربّ: أنتَ ناِصري و 

 قُّه، فلايُنجيِّيكَ مِن فَخِّ الصيَّادين، و من الوَباءِ الفتَّاك. بَمنكِبَيه يُظلِّلُك، و تَحتَ أجنِحَتهِ تَعتَصِم. يحوِّطُك كسِلاحِ حَ

ة. تَخافُ من هَولِ اللِّيل، ولا من سَهمٍ يَطيُر في النهَّار. ولا مِن وَباءٍ يَسري في الظلَّام، ولا من عَدوَى تجتاحُ عندَ الظَّهير

يسقُطُ عن جانِبِكَ أَلف، و عن يمينِك ربوة، و أمَّا إِليكَ فلا يقرُبون. بل بعينَيك تُشاهدُ و ترى مُجازاةَ الخطأة، لأنَّكَ 

أنت يارب رجائي، جعلتَ العِليَّ مَلجأك. لا تَدهَمُك الشُّرور، و لا تدنو ضَربةٌ من خِبائك. لأنه يُوصي ملائكتَهُ  قُلت:

بكَ، ليَحفظوك في جميعِ طُرقِك. على الايدي يَحمِلونك، لئَلا تَصدِم بَحجَرٍ رجلَك. تطأ الأفعى و الثُّعبان، و تَدوسُ 

عَرفَ اسمي. يَدعوني فأستجيبُ لهُ، معهُ أنا في الضيق، أنتشِلهُ و  لأنه أفيهتوكلَ عليَّ، و  الأسدَ و التِّنين. أُنّجيه لأنه

 أُمجِّده. مِن طُولِ الايام أُشبِعُه، و أُريِه خلاصي.
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 المزمور المئة و الثاني 

كلَّها. هوَ  احساناتهبارِكي يا نفسيَ الرب، و يا جميعَ ما في داخِلي اسَمهُ القُدُّوس. باركي يا نفسيَ الرب، و لا تَنَسى 

الذي يغفِرُ جميعَ آثامِكِ، الذي يَشفي جميعَ أمراضِكِ. الذي يَفتَدي من الفسادِ حَياتَكِ، الذي يُكلِّلُكِ بالرحمةِ و الرأفة. 

يبَتَكِ خيراً، فيتَجدَّدُ كالنَّسرِ شبابُك. الربُّ يُجري العدلَ و القضاءَ، لجميعِ المظلومين. عرفَ موسى الذي يُشبِعُ شَ

طُرُقَه، و بني إِسرائيلَ مشيئاتِهِ. الربُّ رؤوفٌ ورحيم، طويلُ الأناةِ و كثيُر الرحمة، ليسَ على الدَّوامِ يَغضَب، ولا إِلى 

امِنا عامَلنَا، ولا على حَسَبِ خطايانا جازانا، بل بِمقدارِ ارتفاعِ السماءِ عن الارض، عظِّمَ الأبدِ يَحقِد. لا على حَسَبِ آث

لربُّ الربُّ رحمتَهُ على الذين يتقونه. بمقدارِ بعُدِ المشارقِ عنِ الَمغارب، أبعَدَ عنَّا آثامَنا. كما يَرأفُ الأبُ ببنيهِ، رَئِفَ ا

نا، و ذاكرٌ أَننا تُراب. الإنسانُ أَيَّامهُ كالعُشب، و إنما يُزهِرُ كزَهرةِ الحقل. هبَّت بالذين ينقونهُ: لأنه عالِمٌ بجبلتِ

عَدلُه عليه ريحٌ فلم يَكُن، و لم يَعرِفه مَوضِعُهُ مِن بَعد. أَمَّا رَحمةُ الربِّ فمنُذُ الأزَل، و إلى الأبدِ على الذين يتَّقونه. و 

الذَّاكِرينَ وصَاياه ليَعمَلوا بها. الرَّبُ أقرَّ عَرشَه في السَّماء و ملكوتُهُ يَسودُ على  على بني البَنين، الحافِظين عَهدَه،

. الجميع. باركوا العامِلين بكَلمِتِهِ عند سَماعِ صوتِ كلامِهِ. باركوا الربَّ يا جميعَ قوَّاته، يا خُدَّامَهُ العامليَن مَشيئتهُ

  مَوضعِ سيادِتهِ، باركي يا نفسيَ الرب.باركي الربَّ يا جميعَ أعمالِهِ، في كلِّ

 

 المزمور المئة و الخامس و الاربعون

الذينَ  سبِّحي يا نفسيَ الربّ، أًسبِّحُ الربَّ في حياتي، أُرَنِّمُ لإلهي على الدَّوام . لا تَتَّكِلُوا على العُظماء، عَلى بني البَشرِ

 تُرابِه. يومَئذٍ تَهلِكُ جميعُ تَدابيره. طُوبى لِمَن إِلهُ يَعقوبَ مُعينُهُ، ورَجاؤه في ليسَ عندَهُم خَلاص. تَخرُجُ رُوحُهُ فيَعودُ إِلى

الربِّ إِلَهِهِ. صانعِ السماءِ و الأرض، و البحرِ و جميعِ ما فيها. حافظِ الأمانةِ إلى الأبد، مُجري الُحكمِ للمَظلومين، رازقِ 

الربُّ يُحِبُّ الصدِّيقين، الربُّ يَحفَظُ ين، الربُّ يُفقِّهُ العُميان، الربُّ يُنهِضُ الُمهشَّمين، الِجياعِ الطعام. الربُّ يفُكُّ الُمعتَقَلِ

 .الُغرباء. يَتعهَّدُ اليتيمَ و الأرملّة، و يُبيدُ مَساعي الَخطأة يَملِكُ الربُّ إِلى الأبد، إِلُهكِ يا صِهيُونُ إِلى جيلٍ فجيل

 
 

 المزمور المئة و الثامن و الاربعون 

، سَبحوه في الأعالي. سبحوه يا جميع ملائكته ،سبحيه يا جميع قواتِهِ. سبحيهِ أََّتها الشمسُ سَبحوا الربَ مِنَ السماواتَ

سم والقمر، سبحيه يا جميع الكواكب والنور. سبحيه يا سماء السماوات، و يا ايها المياه الذي فوق السماوات. لتسبح ا
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لأنه هو قالَ فكانت، هو أَمرَ فخُلقَت. أَقامَها الى الأبدِ، و إلى أَبدِ الَأبد، رسَمَََ لها حداً فلا تتَعَدَّاه. سبحي الرب من  الرب،

. الارض، ايتها التنانين و جميع اللُّجَج. النار و البرد. الثلج والجليد، الريح العاصفةُ المقيمةُ كلمَتَه. الجبال و جميع التلال

الشجر المثمر و جميع الارز. الوحوش وجميع البهائم. الزَحفاتُ و الطيور الَمجنَّحة. ملوك الارض و جميع الشعوب، الرؤساء 

وجميع قضاة الارض. الشُّبَّانُ و العذارى، الشيوخ مع الفِتيان فليسبحوا اسم الرب، فقد تعالى اسمه وحده . جلاله على 

  شعبِهِ.الارض و السماء، وهو يُعلي قرنَ

 الى السيدة البتول

عُ أن أيتها السيَّدة الكاملةُ القداسة، لا تَكِليني إِلى نُصرةٍ بَشرية. بل اقبَلي طِلبةَ خادمِكِ: فقد أَحاق بيَ الضيِّق، و لا أَستطي

أحتملَ سِهامَ الشياطين، وليس لي مَعقِلٌ ولا مَوضعٌ ألتجيءُ إليه، أنا الشقيَّ المكتنفَ بالأعداء، وليس لي تَعزيةٌ سواكِ. فيا 

 دةَ العالم، يا رجاءَ و نصيرةَ المؤمنين، لا تُعرضِي عن طِلبتي، بل اصنَعي ما يُوافِقُني. سيِّ

بة على وَفقِ ما مِن أحدٍ يُسارع إليكِ، و يَعودُ مِن عِندِكِ خائباً، أيتها البتولُ النقية، والدةُ الإله. بل يَلتمِسُ النِّعمة، فينالُ الموه

                العَذراء، يا فَرَحَ الذين في الضِيق، و نَجاةَ السُّقَماء، خلِّصي رعيتَكِ و شعبَك، يا سلامَ المحارَبين،  يا والدةَ الإلهِ  مُلتمَسةِ.

 و هُدوءَ مَن تَكُدُّهم العواصِف، و نَصيرةَ المؤمنين وحدَكِ.
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 صلوات لتناول القربان الاقدس  _سادساً 

 قبل التناول -1

 فم الذهبصلاة للقديس يوحنا 

أنا أُومن، ياربِّ ، و أعترف، أنك أَنتَ بالحقيقة المسيح، ابنُ الِله الحي، الذي أتى الى العالَم ليخلِّص الخطأة الذين 

أوَّلُهم أنا. و أُومن أيضاً أنَّ هذا هوَ جَسدُكَ الطاهر، وهذا هوَ دمُك الكريم. فأطلبُ اذن إليك أن تَرحَمني، و تتجاوزَ 

، عمداً او سَهوا، بالقول او بالفعل، عن معرفة أو عن جهل. و أهِّلني لأن أتناولَ أسرارَك الطاهرة بلا عمّا زَللتُ به

 دينونة، لغفرانِ الخطايا و للحياةِ الأبدية. آمين. 

 صلاة للقديس يوحنا الدمشقي 

أيها السيِّد الرب يسوعُ المسيح إِلهي، الحاوي وحدَه سلطانَ تركِ خطايا البشر، أيها الصالح الوادُّ للأنام، أعرِض عن 

، بلا دينونة، أسرارَك الالهية المجيدة، زلاتي كلِّها، التي بمعرفة و التي بغير معرفة، و أهِّلني أن أتناول 

لازديادِ الخطايا، بل للتنقية والتقديس، ولعُربونِ الحياةِ الآتية و الُملكِ الطاهرة المحيية: فلا تكن للعذاب، ولا 

المنتظر. و لتكن سُوراً لي، ومَعونة، و قهراً للمعانِدين، ومَحواً لذنوبي الكثيرة. لأنك أنت إلهُ الرحمة والرأفة، و 

 كل أوان و إلي دهر الداهرين. آمين.محبٌ للبشر، وإليكَ نرفعُ المجد مع ابيك الازلي وروحِك القدُّوس، الآن و 

 من خدمة اسبوع الآلام

 .إنّني أُشاهدُ خدرَكَ مزيّناً،  يا مخلّصي، وليسَ لي ثوبٌ للدخول إليه. فأبهجْ حُلّةَ نفسي ، يا مانحَ النورِ وخلّصني

 

 

 قنداق عيد الجسد

سدُك الطاهر ودمُك الكريم. ولا يكن اشتراكي في أسرارِك أيها المسيح، لا تَستَنكِف من تَناوُلي الآن الخبزَ المقدَّس الذي هو ج

 الطاهرة و الرهيبة، أيها السيِّد، للدينونة. بل فليَصر لي ذلك للحياةِ الابديةِ الخالدة.
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 فعل توبة و ثقة 

. ولا تُلاشِني من أَعرض عن آثامي، يارب، يا من وُلد مِن البتول. وطهِّر قلبي، جاعلًا إِياه هيكلًا لجسَدِك ودمِك الطاهرَين

 أمامِ وجهِك، أيها الرَّحيم. فإِنه خيٌر لي الالتصاقُ بالله، و أن أضعَ على الربّ رجاءَ خَلاصي.

 فعل الشوق

لقد شغفتَني بالشوِّق إِليك، أيها المسيح، و سَحَرتَني بحبِّك الإلهي. فأحرِق خَطاياي بنارٍ غيِر مادّية، و أهِّلني، أيها 

 تلئَ مِن نعيمكَ، لكي أُعظِّمَ حُضورَك متهلِّلًا.الصَّالح، لأن أَم

 شركة العشاء السري

بل كاللِّص، أعترفُ   ولا أقبِّلُك مثلَ يهوذا. إقبلني اليومَ شريكاً في عَشائك السرّي يا ابنَ الله.فإني لا أَقولُ سِرَّك لأعدائك،

 أُذكرني، يا رب، في ملكوتِك.   :لك

 المقدَّسة، يارب، للدينونة او للقضاء، بل لشِفاء النفسِ والجسد.لا يكن لي تناولُ أَسرارِك 

 
 

 صلاة للمطران جرمانس معقد

المقدَّسة، أيها الخبز النازل من السماء، يا طَعامَ النُّفوس الزكيَّة، المفيض في مُتناوليه القوّةَ والنُّور، إِنني أتقدَّمُ إِلي المائدةِ 

لقوَّة و الاستنارة مِن مصدَرِها. و لكنني، إِذ كنتُ غيَر أهلٍ للاشتراكِ في هذه الوليمةِ النيَّة، أنا الضعيفَ المظلِم، مُلتمساً ا

 أخشى أن يكون تَقدُّمي إِليها مَجلَبةً للدينونة، إِذ ليسَ عليَّ لباسُ العُرس.

 برحمتِك العُظمى، راجياً أن يكونَ نعم، يارب، إِنني لستُ أهلًا لأن أتنعَّم بعَشائك السرّي. غيَر أني أتقدم إِليه طَعمَاً

 تناوليَ إِياه شفاءً لأمراضي الروحيَّة والجسديّة، ونُوراً لبَصيرتي المظلِمة، وعِلاجاً لضُعفي الشديد.

إِنني أرغب، يا إِلهي، أن أتقدَّمَ إِليك بقلبٍ مُضطرمِ بلهيبِ محبَّتك، على مِثالِ أبرارِك القديسين: فامنحني شيئاً مِن 

 رةِ حُبِّهم و عِبادتِهم، أنا العائدَ بكَ. حَرا
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مَنزِلي الحقير مُبتَدأ لحياةٍ جديدة،   طهَّرني مِن الأميالِ الدّنيونة، لكي تتَّجهَ أشواقي كلُّها إِليك. و ليكن حُلولُك في

 مَرضيَّةٍ لديك، و مُفعَمةٍ مِن أعمالِ البِر. فهلُمَّ و قُل السلام لهذا البيتِ المضطرِب. 

هلمَّ ، يا مخلِّصي، و خذ بيدي لكي أسيَر بمعونتِك سَيراً مُستقيماً في سبيلِ القداسة، مجتازاً ما فيه من العَقَبات بشجاعةٍ 

 و ثباتِ جَأش، إِلي أن أصِلَ إِلي المدينة الابديّة، و أتمتّعَ بتلك الوليمةِ الفائقةِ الوَصف، تمتعاً لا نهايةَ له ولا انقِضاء.

 

 ناولبعد الت -2

 صلوات تسبيح و شكر

يارب، لأنك أهَّلتنَا لأن نَشتركَ في أسرارِك المقدَّسة الخالدة الطاهرة. إِحفظنا في القداسة، لتَمتلِئ أفواهُنا من تَسبيحتك، 

 لنٌشِيدَ لمجدِك، و نَهُذَّ النهارَ كلَّه بِبِرِّك. هللويا، هللويا، وهللويا.

نشكرُك أيها السيِّد المحبُّ البشر، المحسِنُ إِلى نفوسِنا، لأنك أهلتَنا في اليومِ الحاضِر أيضاً، لأسرارِك السماويَّة الخالدة. 

ائمِة الإلهِ المجيدة، مَريَم الدفقَومِّ طُرقُنَا. ثبِّتنا جميعاً في مَخافتِك. صُن حياتَنا. و طِّد خَطواتِنا. بصَلواتِ و تَضرُّعات والدةِ 

 البتوليَّة، و جميعِ قديسيك. آمين.

 المزمور الثالث و الثلاثون 

أباركُ الربَّ في كلِّ وقتٍ، على الدَّوام تَسبحتُه في فمي. بالربِّ تفتخرُ نفسي، ليسَمع الودعاء و ليَفرحوا. عظمِّموا الربَّ 

يقي نجَّاني. تقدَّموا إِليه و استنيروا، ولا تخزَ معي، ولنَرفع اسَمه جميعاً. إِلتمستُ الربَّ فأجابني، ومِن جميعِ مَضا

وجوُهكم. إِن هذا البائس دعا فسَمعَ له الرب، و من جميعِ مَضايقه خلَّصه. يَحِلُّ ملاكُ الرب حولَ متَّقيه و يُنجِّهم. ذوُّقوا 

يه، فإِنَّ متَّقيه لا عَوَزَ لهم. الاغنياء و انظروا ما أَطيبَ الرَّب. طوبى للرَّجل المتوكِّل عليه. إِتقوا الربِّ يا جميعَ قدّيس

أيها البنون، و اسِمعوا لي، فأعَلِّمَكم مخافةَ الرب. افتقروا و جاعوا، أمَّا ملتمسو الرب فلا يُعوِزُهم من الخير شيء. هلمُّوا 

شفتَيك عن النُّطق بِالغِشّ. جانِبِ أيها الانسان الذي يَهوى الحياة، و يُحِبُّ أن يرى أياماً صالحة، كُفَّ لِسانَك عن الشرِّ، و 

وَجهُ الربّ على فاعِلي الإثم، الشَّرَّ و اصنع الخير، ابتغِ السلام و اتَّبِعه. عينا الربّ إِلى الصدّيقين، وأُذُناه إِلى طِلبتِهم. 

هِم نجَّاهم. الربُّ قريبٌ مِن مُنكسري ليُبيدَ مِنَ الارضِ ذِكرَهم. الصِّدِّيقون صَرَخُوا، و الربُّ استَمعَ لهم، و مِن جميعِ مَضايق

يُنجِّيهم الرب. يَحفَظُ الربُّ عِظامَهم كلَّها، القلوب، و يخلِّصُ المتواضِعين بالرُّوح. كثيرةٌ مَضايقُ الصدِّيقين، و من جميعِها 
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عبيدهِ، وجميعُ المتوكِّلين  فلا يَنكسرُ واحدةٌ منها. مَوتُ الخطأة سيء، و مبغضو الصديقين يُعاقَبون. يَفتدي الربُّ نفوسَ

 عليه لا يُعاقَبون.

 الشكر بعد القداس

أشكرُك، أيها الربُّ إِلهي، لأنك لم تُقصِني أنا الخاطئ، بل أهَّلتَني لأن أصيَر شريكاً في أقداسِك. أشكرُك لأنك أهَّلتَني، أنا 

المحبُّ البشر، إِجعلني أذكرُ نِعمتَك في كلِّ حين، ولا  غيَر المستحق، لتناولِ قرابيِنك الطاهرة السماوَّية. فيا أيها السيِّدُ

أُمنيَّةُ محبِّيك، و سُرورُهم الذي لا يوَصف،  أحيا فيما بعد لنفسي، بل لكَ، أنتَ سيِّدنَا و المحسنَ إِلينا. فإِنك أنتَ حقاً

 أيها المسيحُ إِلُهنا، و إِياك تسبِّح الخليقةُ كلُّها إِلى الدهور. آمين.

 للقديس اغناطيوس دي لويولاصلاة 

يني. يا روحَ المسيح قدِّسيني. يا جَسَدَ المسيح خلِّصني. يا دمَ المسيح أسكِرني. يا ماءَ جَنبِ المسيح إِغسِلني. يا آلَام المسيح قوِّ

 العدوِّ الخبيث يا أيها المسيحُ الحنون، استجب لي، وفي جِراحِاتِك أَخفِني. لا تَسمح أن أنفصِلَ عنكَ أًصلًا. و مِن شَرِّ

 إِحِمني. و في ساعةِ الموت ادعُني، و مُرني أن آتيَ إِليك، لأمجِّدَك مع قدِّيسيك إِلى دهرِ الدُّهور. آمين.

 أمام المصلوب 

 ها إِني أجثو أَمامك، يا يسوعُ الصالح و المحبوب للغاية. و أَلتمِسُ منك و أَستحلِفُك بكلِّ حرارةِ نفسي، أَن تَطبعَ في قلبي

عواطفَ الإيمانِ والرجاء والمحبةِ الشديدة، و الندامةَ الحقيقية على خَطاياي، و العزمَ الثابت على التوبة عنها. بينما 

أَستَحضِرُ في عقلي جِراحاتِك الخمس بُمعظَمِ الحبّ و التوجُّع، واضعاً نُصبَ عينيَّ ما قاله داودُ النبي عنك، يا يسوعُ 

 يَّ و رِجليَّ و أَحصَوا كلَّ عِظامي".الصالح، أي: "ثَقَبوا يَد

 شكر للام البتول 

أيتها السيدة، والدةُ الإله الكاملةُ القداسة، يا نورَ نفسي المظلمة، و رجائي و بهجتي، أَشكرُك لأنكِ أهَّلتِني، أنا غيَر 

نورَ الحقيقي، أنيري عيني قلبي المستحقّ، لأن أصيَر شريكاً في جَسدِ ابنِكِ الطاهر و دَمِه الكريم. فيا مَن وَلدَت ال

العقليتين، و امنَحي قلبي خشوعاً و أفكاري اتضاعاً. و أهِّلني، حتى النَّفَسِ الأخير لأن أَقبَلَ، بال دينونة، قداسة 

لأنكِ الأسرار الطاهرة، لشِفاء النفس و الجسد. و امنَحيني دُموعَ النَّدامة و الاعتراف، حتى أمجِّدَكِ كلَّ أيَّامِ حياتي، 

 مبارَكةٌ و ممجَّدة مدى الدُّهور. آمين.
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 صلاة للقديس توما اللاهوتي )الاكويني(

أيها الاله، الآبُ القدُّوس الكليُّ القدرة، أشكرُك أنا الخاطئ، و أحَمدُك لانكَ شِئتَ فأشبعتَني من جسدِ ابنِك الوحيد يسوعَ 

 لي هذا القربانُ الاقدس دينونة، بل فليكن لغفرانِ خطاياي و المسيح، و من دمِه الزكي. فلهذا أَطلُب اليك أن لا يكونَ

تك، آثامي، و ليَزدِني إِيماناً و صلاحاً، و يَصُنّي بتُرسِ الإرادةِ الصالحة وعدَمِ المخالفة، و يَهَبني صَبراً و طاعةً بَنوية لأبوّ

هوة المضادة لشريعتك، و يُضرمني بنار محبَّتك و يُنقذني من مكامنِ الاعداء ظاهراً و باطناً، و يُمِت فيَّ حركاتي الش

 الطاهرة، و يمنحني آخرة صالحة، حيث اكونُ متَّحداً بك إِلى الابد. آمين.

 صلاة للمطران جرمانس معقد 

أُسبحك و أُمجِّدُك، أيها السيِّد الرؤوف على هذه النعمةِ الكبرى التي جُدتَ بها عليَّ بدخولِك تحت سَقفِ بيتي، أنا 

 يَر الخاطئ. فليكن إِحسانُك هذا الفائق وسيلةً لمزيدِ اتحادي بك بالنِّعمة و المحبَّة.الحق

أيها الآبُ الازلي القدُّوس، إِني أشكرُك من كلِّ قلبي، لأنك أهلتَني لتناولِ جسدِ ابنِك الوحيد و دمهِ الأقدَسين. فأضرَعُ 

تناولي هذا ذريعةً للتخلُّص من الأهواء و الآلام، و للانتصار على إِليك، باستحقاقهِ و شفاعةِ والدتهِ المجيدة، أن تجعلَ 

 تحاربِ إبليس.

نعم، يارب، إِني أَبتهلُ إِليك، ليس لكي تَحفظَني مَصوناً من الخطيئة فقط، بل لكي تجعلَني أَرتقي مراقيَ الكمال أيضاً، 

 مُزيِّناً نفسي بُحلى الفضائل.

المواهب، إِني أسجدُ أمام جَلالِك الإلهي بتذلُّل ضارعاً إِلى حنوِّك أن تتعطَّفَ عليَّ إِكراماً للآبِ أيها الروح القدُّوس، يَنبوعُ 

القدُّوس، و لأجل استحقاقاتِ الكلمة الابنِ الوحيد المتجسِّد، و تَهَبَنَي ما أفتقرُ إِليهِ مِن مواهِبك الالهية، لكي أَعيشَ 

 بالتقوى و القداسة.

، و الابنُ الوحيد، و الروحُ القدس، الثالوثُ الاقدس، الالهُ الواحد، ارحمني و ثبِّتني في رِضاك، و شدِّد أيها الآب الازلي

 عزائمي، لكي أُواصلَ المسيَر في مَناهجِ الخلاص بنشاطٍ و رغبة.

بكرامةِ جسدِك الاقدس أيها الربُّ يسوع فاديَّ، و مُرشدي الامين في مجاهلِ هذه الحياة الجزيلةِ المخاطر، إِنني أسألك 

مي الذي تَناولتُه الآن، أن تَنظرَ إِليَّ بعيِن الرأفة، و تَدفعَ عني أسبابَ الغُرور بأسرِها، و تُساعدَني على إِزالةِ أهوائي و آلا

 النفسانية، لكي أسيَر في تلك المجاهل بنشاط، متخطَّياً أسبابَ البَوار بأمنٍ و سلام.



46 
 

مُظلِمُ الفِكِر، كثيُر التقلبُّ، واقفٌ في مُعتَركٍ مَخوفٍ، يُقاتلُني أعداءٌ أشدّاء، مُحيطين بي مِن كلِّ  أنا ضعيفٌ، خائِرُ العَزم،

ي ناحية، قِتالًا مُستَمرّاً، طالبين إِبادَتي. فبمَن أستَغِيث و إلي مَن ألجأ لأنتَصرَ عليهم، و أنجوَ مِن أذاهُم؟ فأنتَ هو مَلجإِ

و تُرسي. كُن  اصري. لا تَتُركني، يا مخلِّصي، في ساحةِ الحرب وحيداً، بل كُن معي، كن سَيفيالوَحيد. أنتَ مُعيني و ن

 قوتي، أنا الضَّعيف كن نُوري، أنا الُمظِلم، فأغِلبَ بكَ أعدائي، و أُرتِّلَ لاسِمك نشيدَ الحمدِ الواجب.

 أتغاضى مرَّة أخرى عن استِدعائكَ إِلى مَعونتي، بل قد تغاضيتُ قبلًا عن الاستغاثةِ بكَ حيَن هَجَمات أعدائي. فلا تَدَعني

 نبِّهني إِلى  طَلَبِك، و ارفَعني الى التماس عونك و مؤازرة والدتِك الَمجيدة، نَصيرةِ المساكين و عَضُدِ المحارَبين.

م في قلبي تلك النَّارَ المقدَّسة، فتُحرِقَ و هَبني فوقَ كلِّ ذلك، يا يَنبوعَ الرَّحمةِ و الِحلم، نعمةً لكي أُحبَّك حُباً شديداً. أَضرِ

 ما فيَّ مِن هَشيمِ الأميالِ الدُّنيَوِيِّة. إِجعل قلبي مَشغوفاً بك وحدَك، لا يَهوَى سِواك. أَمِت فيَّ كل حبٍ عالمي، حتى اصيَر

 إِنساناً جَديداً، متشحاً بثوبِ القداسة، بفضلِ مراحِمك.

و امنحهم وسائلَ الخلاص. أُنظر بعيِن رَحمتك إِلى الَخطأة، و اهدِهم سبيلَ التوبة،  إِرأف، يارب، بأهلي و ذوي قرابتي،

 راحماً إِياهم بِعظيمِ رَحمتِك.

 إِرحم النفوسَ المعذَّبة عموماً، ولاسيما التي ليس لها مَن يَذكرُها.

لى مَن يُعاديها، لأنَّك وَعدتَ أن تكونَ معها أُنظر إِلى كنيستِك المقدَّسة المضطَهدة، و احِمها مِن أذى الأشرار، و انصُرها ع

 إِلى انقضاءِ الدَّهر.

و نجِّيني مِن المعاثِر و السَّقطات، لأرتِّلَ لكِ يا مريم، أُمَّ المسيحيين، استُريني أنا عبدَكِ اللاجئ إِليكِ، بِستِرِ حِمايتِكِ، 

 س، زادَ المسافرين الإلهي، بأهليَّةٍ و مَهابة، ما دُمتُ حيّاً آمين.نَشيدَ الحبُور، و أهِّليني لأن أتناولَ الجسَد الكريمَ الأقدَّ
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 صلوات لزيارة القربان الاقدس  _سابعاً 

 صلاة الزيارة العادية 

يا سيِّدي يسوعَ المسيح، المقيمَ في القربانِ المقدَّس، نهاراً و ليلًا لأجل محبتي، أنا أَنوي في زيارتي هذه الحاضرة أن أَشكرَك 

على المحبَّة التي أَظهرتَها للعالم، برسِمك سرَّ القربان المقدَّس، وعلى أَنَّك أتيتَ إِليَّ مَراتٍ كثيرة، بتناولي إياك في 

قدَّس، وعلى الخيراتِ و النِّعَم التي وهبتَني إيَّاها. و أنوِي أيضاً أن أُعوِّضَ لك عن جميعِ الاهانات و القربانِ الم

الاحتقارات، التي تَصيُر لكَ في القربانِ المقدَّس، مِن المؤمنين الفاترين و من غيِر المؤمنين. كما أن أسجُدُ لك سُجوداً عامّاً 

 لتي تُكرَّم فيها أقلَّ إكراماً و تُهمَل أكثَر إِهمالًا. يَشمَل جميعَ أماكنِ الأرض، ا

 المجد للآب..... الآن و كل أوان.....

 صلاة للقديس ألفونس دي ليغوري

يا سيِّدي يسوعَ المسيح، يا من لأجلِ محبتهِ للبشر يُقيمُ نهاراً و ليلًا في سرِّ الافخارستيا، مملوءاً مِن الرأفة و الُحب، 

، و لمقبِلين إِلى زيارتِك، بل مُستدعياً إِياهم و مُرتضياً بدنوِّهم منك، أنا أُومن بأنك موجودٌ في القربان المقدَّس منتظراً كلَّ ا

أَسجُدُ لك من أقصى عَدمي، مقدماً لك الشكرَ عن جميعِ النِّعم التي وهبتَني إِياها، خاصةً عن مَنحك إِياي ذاتَك نفسَها في 

ي والدتَك مريم الكلية القداسة شفيعةً ربي، وعن استدعائك إِياي إِلى زيارتك في هذه الكنيسة. هذا السرّ، و عن إعطائك ل

، فأنا اليوم أُهدي التحية لقلبِك الموعَب بكلِّيتهِ حُباً، قاصداً تَبجيلهَ لثلاثٍ غايات: أوَّلُها، الشكرُ عن هذه الموهبة العظيمة

لَحِقت بك في هذا السرّ مِن أعدائك كلِّهم، ثالثُها، تقديمُ السجود لك في ثانيها، التعويضُ عن جميعِ الاهانات التي 

ا زيارتي الحاضرة، سُجوداً يَشمَل جميعَ أماكنِ الارض التي تكرَّم فيها أقلَّ إِكراماً ، و تُهمَلُ أكثرَ إِهمالًا. فأنا أُحبُّك، ي

كثيرة صَلاحك غيَر المتناهي، و أقصُد بنعمتك أن لا أعودَ  يسوع، بكلِّ قلبي، و أندم على أني، في ما مضى، غِظتُ مِراراً

أُهينُك أبداً، مُكرِّساً لك الآن ذاتي بجملتها أَنا الخاطئ، رافضاً إِرادتي وواهباً إِياها لك، مع جميعِ عواطفي و رَغباتي و 

بُ منك بإِلحاحٍ حبَّك المقدَّس، و كلّ ما لي. فاصنع، منذ الآن و صاعِداً، بي و بما هو لي، جميعَ ما يُرضيك. فقط، أطل

الثباتَ الاخير، و تتميمَ مشيئتك بالكمال، و أَتوسلُ إِليك من أجلِ النُّفوس المطهرية، لا سيما اللواتي كنَّ أشدَّ عِبادةً 

خيراً أَقرِنُ نحوكَ في القربان الاقدس، و نحو والدتِك الطاهرة الكلِّيةِ القداسة. و أسألك أن ترأفَ بالخطأةِ المساكين. أ
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عواطفي كلَّها بعواطفِ قلبِك الكليِّ الحب، يا مخلِّصي الحبيب، مُقدِّماً إِياها جميعَها معاً لأبيك الأزلي، و طالباً إِليه 

 باسِمك أن يَقبلَها  و يستجيبَها حبّاً لك. آمين.

 فعل التناول الروحي )له أيضاً(

جودٌ حقيقةً في القربانِ الأقدس. فأعبُدك فيه، وأحِبُّك فوقَ كلِّ شيء، و أشتاقُ إليك يا يسوع، أنا أُومنُ إِيماناً ثابتاً أَنك مَو

إني أتَّحد بك كما لو  _بكل ِّ حرارةِ نفسي. لكن، بما أني لا أقدرُ أن أتناولَك الآن سرِّياً، هلمَّ إلي قلبي روحيّاً قلَّما يكون. 

 لتها، فلا تَسمح أن أنفصلَ عنكَ أصلًا.كنتَ أتيتَ إِليَّ حقيقة، و أكرِّس لك ذاتي بُجم

 الى العذراء المجيدة )له ايضاً( 

أيتها البتول الكليةُ القداسة، البريئة من كلِّ عيب، مريمُ أُمي، إِني أنا الخاطئ، ألتجئ اليومَ إِليكِ ، أنتِ والدةَ ربي، و 

امِكِ، أيتها الملِكةُ العظيمة، و أُكرِّسُ لكِ ذاتي، سلطانةَ العالَم، و شفيعةَ الخطأة، و رَجاءَهم و مَلجأهم. فأنحني أم

وأشكُركِ على جميعِ النِّعم التي وهبتنيِها، خاصةً على تخليصِكِ إِياي من الجحيم، التي استحققتُها مَراتٍ كثيرة. فأنا 

أصنعَ كلَّ ما أقدِرُ عليه، لكي تكوني  ولأجل محبَّتِكِ أعِدُ بأن أخدُمكِ دائماً، و بأنأُحبُّكِ أيتها السيِّدة، موضوعُ كلِّ حُبّ، 

محبوبةً عندَ الآخَرين أيضاً. ثم إِني أضعُ فيكِ كلَّ رجائي و آمالي. فاقبليني ابناً لكِ، و اتخذيني تحت ظِلَّ كنفكِ، يا من 

ي لي القوَّة لكي أنتصِرَ هيَ أُمُّ الرحمة. و مِن حيث إِنكِ مُقتدرةٌ لديه تعالى، فأنتِ نجِّيني من جميعِ التجارب، أو  استمدَّ

عليها حتى الموت. فمنك ألتمِسُ الحبَّ الحقيقي ليسوعَ المسيح إِلهي، و بكِ أرجو أن أحصُلَ على ميتةٍ صالحة. فيا أُمَّي، 

 إِني أتضرع إِليكِ، بحقِّ المحبة التي بها تحبِّين الله، بأن تعينيني دائماً، ولاسيما في ساعة موتي. ولا تَتُركيني ما لم

 تُشاهديني مخلَّصاً في السماء، حيث أُباركُكِ  و أُسبِّحُ رحمتَكِ إلي الأبد. هذا ما أرجو، وهذا فليكن لي. آمين. 

 صلاة للمطران جرمانس معقد

الاقدس في سرِّ محبِّتك  بناسوتكأَيها الربُّ القدُّوس، الحاضر بلاهوتِك في كلِّ مكان، و المالئُ الكل، والموجود هنا 

العجيب، محجوباً تحت أعراضِ الخبز و الخمر، إِنني مَثَلتُ أمامك لكي أُقدِّم لعظَمتِك عواطفَ محبَّتي و إِكرامي، 

مَقرونةً بالشكرِ الوفّي جميعِ ما جدتَ به علينا من نِعَمِ الفِداء، ولاسيما على النِّعمةِ العظمى، التي هيَ سرُّ الافخارستيا 

 لالهي. ا
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فأشكُرك شكراً حميماً على هذه النعمة الكبرى، الفائقِة الوصف. إِنني أنحني أمام جَلالكِ بتهيُّب، مقدِّماً لك ترانيمَ 

سكانِ السماء أجمعين، و تَسابيحَهم و استحقاقاتِهم، شكراً على هذه النعمةِ الُمثلى، راجياً أن تتنازل و ترحَمني بمنحِك 

 قلباً خاشعاً مَشغوفاً بك.إِياي، بشفاعتِهم ، 

 يا سِرَّ الأسرار وقوتَ الأبرار، هَبني أن أتفهَّم مقدارَ الحب الذي أحببتَني، و المنزِلةَ التي إليها رفعتَني، لأزدادَ حباً لك.

ليك أن تَهبَني مثل ليتني أقدِرُ أن أترنَّم أمامَك بما تترنَّم به نفوسُ مُحبيِّك الحقيقيين من أناشيد الحبِّ الحارّ. أضرَعُ إِ

 بُهتافاتِ الاحترام والحبّ و الشكران.عَواطفِهم، حتى أَقِفَ أمامك مثلَ مَوقِفهم، باعثاً إِليك مِن صميمِ القلب 

 أَبعِد عني، يا إلهي و مخلِّصي، كلَّ حبّ عالّمي، حتى أستطيعَ أن أرتقيَ إِليك بأجنحةِ الحبِّ الالهي.

يشغلني عنك مِراراً لهوُ  به عيناك الالهيتان، و امنحني ما يقرِّبني إِليك و يجعلُني مَقبولًا لدَيك.نقَّني من كلِّ ما لا تُسَرُّ 

 الدُّنيا و أباطيلُها. فأضرعُ إلأيك أن تبقى مُصوراً أمامَ عينيَّ، مالثاً قلبي بُجملتهِ، حتى يَظلَّ فكري متجهاً نحوك.

، مُقيماً على هياكِلنا بناسوتِك الاقدس، المحجوبِ بالاعراض، تعزيةً قد سُررتَ أن تبقى بيننا ، أيها الراعي الصالح

لقلوبِنا و تشجيعاً لنا. فمن صميم القلب نشكرُك على هذا الإنعام الفائقِ كلَّ وصف. ليكن اسُمك ممجداً على الدوام بتسبيحٍ 

 غيِر مُنقطِع، ولتكن رحمتُك مبارَكةً مدى الدُّهور.

فمي مِن تسبيحك، و قلبي مِن محبَّتك، و عقلي من معرفِتك. لأنني كلَّما ازدَدتُ بك معرفة، ازددتُ حُباً لك وَشوقاً  إِملأ

 إِليك.

ليتَكَ تُلهِبُني بنارِ محبتك فتفي مني جميعَ الأميالِ العالمية. إني أبتغي أن أكونَ لك بجملتي، لأنَّ بذلك مجدَك و سعادتي 

 ولهذا أنتَ خلقتَني.

 إِنك أحببتَني إِلى الغاية، مع عدمِ استحقاقي لهذه المحبة الشريفة. فأوَدُّ مِن كلِّ قلبي أن أُقابلَ محبَّتَك بمثلِها، لأن الُحبَّ

لا يكافأ إِلا بالُحب. أريدُ أن أحبَّك بجميعِ قِوى نفسي، كما أحبَّك أصفياؤك الابرار. فامنُن عليَّ بذلك، أيها القادر على كلِّ 

 .شيء

 أبتهلُ إِليكَ أن تَمنحَني ما سألتُك، إِكراماً لوالدتكِ المجيدة الفائقةِ البَركات.

 أيتها البتول، صليِّ لأجلي، يا أمَّ المراحم، أُعضُديني و صُونيني من كلِّ معصيةٍ و شدة. آمين.

 

 



50 
 

 فعل التناول الروحي )له ايضاً(

كَّ الاقدس بحبٍ و عبادة و تَواتر. إِليك أَصبو، يا مخلِّصي، راغباً أن أكونَ أضرِم، اللهمَّ ، في قلبي نارَ شَوقٍ لمناولةِ سِر

مُغرَماً بصَلاحِك، غير أنَّ آلامي و شهواتي تَخنُقُ رغبتي هذه و تُميتُها. فاعطِف عليَّ، يا إلهي، و اكسِر شَوكةَ آلامي، و 

 ولا أحُولُ عنك بشيء من الأباطيل الدُّنيوية أصلًا. انصُرني عليها بنعمتِك، لأهيمَ بك مدى العمر، لا أنكثُ عُهوَدك،

حبَّذا لو استطعتُ أن أتناولَك الآن مَحجوباً تحت أعراضِ الخبز و الخمر. إِلاَّ إني، إذ كنتُ غيَر مُستحقٍ أن تدخُلَ الآن 

كن فيَّ ، و طهِّرني، و زِدني حباً تختَ سقفِ بيتي، فأتعزَّى بتناولي إِياك بالشوق و الرَّغبة. فهلمَّ يا فاديَّ الوديع، و اس

 لك، و أهِّلني لان أتناولَك حقيقةً و بتواتر، بشفاعةِ أُمِّك البريئة من العيب. آمين.
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 البركة بالقربان الأقدس _ثامناً 

 تَباركَ إِلُهنا كلَّ حين، الآن و كلَّ أوان و إِلى دهر الداهرين.الكاهن: 

 آمين.الشعب: 

 التبريكات التابعة، مسبوقة في الارقام الاربعة الاولى، بهذه الآية: ثم ترنم إِحدى

 مُباركٌ أنتَ، يارب، علمني رسومَك.

 تبريكات عيد الجسد

جَمعُ الملائكةِ دَهِشَ لمَّا رآكَ مَحجُوباً تحتَ الأعراضِ السِّريَّة، أنتَ المالئَ الأكوانَ بأسرها، تتَّحِدُ بُمتناولِيكَ و  -1

 عَكَ واحداً.تُصِّيُرهُم مَ

ة، و يا سِرَّ المحبَّةِ الإلهيَّة، لمَّا أشرَقتَ مُعتَلنِاً، اختَفتَت الرُسومُ الظِّلِّيَّةُ كلُّها، و استنارَتِ الكنيسةُ المسَيحي -2

 تَختَّمَت بالَختمِ الجديد. مُمتلكةً كنزَ الغُفرانِ دائماً.

دِّيسيَن غذاءَ السعادةِ السَّماوية، في المائِدةِ الُملوكيَّة، و تَمنَحُهُم يا خُبزاً جديداً سَماويّاً، أَنتَ تُفيضُ في نُفوسِ الق -3

 بنَظرِكَ حياةً أبَديةً، مالكيَن معكَ سَرمَداً.

 تناوِليكَيا حَملَ الِله، الذَّبيحةَ المرضِيةَ لِله الآبِ دائماً، لمَّا قدَّمتَ ذاتَك طائِعاً، وَفَيتَ عنَّا وَفاءً كاملًا، و خصصَّت مُ -4

 بهذا الوَفاءِ ذي الاستِحقاقِ غيِر الُمتناهي.

المجد للآبِ والابنِ و الرُّوح القدُُس. نسجُدُ للآبِ و لابنِه ولرُوحِهِ  القُدُّوس، الثالوثِ القُدُّوسِ في الَجوهَرِ الواحِد،  -5

 صارخيَن مع السّرافيِم: قدُوُسٌ، قدّوسٌ، قدّوسٌ أنتَ ياربّ.

 هرِ الداهرين. آمين.الآن و كلَّ أوان و إِلى دَ -6

أيَّتها العذراء، لقد أَخَذنا خُبزَ الَحياةِ الدَّائمة، الذي تكوَّن من جَسَدِكِ النَّقِي، و استَقَينا خَمرَ الخلاصِ المأخوذةَ 

 مِن دَمِكِ الأطهر، و استضَأنا بنورِ الَحقائِق، ممتلِكِيَن إيماناً إِلِهيّاً صادقاً. 

 (3هَللِوُيا، المجدُ لكَ يا الله . )هَللِوُيا، هَللِوُيا، 
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 ثم يحمل الكاهن القربان الاقدس ملتفتاً إِلى الشعب، بينما أحد المرنمين يرنم هذه القطعة:

سُّجودَ الفائق لتَحضُر جنودُ السَّماء، و كلُّ طَغَماتِ الَملائكةِ القِديّسين. و ليَمثُلوُا بتَهَيُّبٍ لَدى مُبدِعِهِم و إِلِههم، مقدّميَن ال

اً لا يُرى، للراكبِ على الَمغارِبِ وحدَهُ، يسوعَ الفائقِ الصَّلاح. الذي تخشاهُ و تَرهَبهُ صفوفُ الكَرُوبِين قد حَضَرَ الآن حُضور

 مُستتراً تحتَ حُجُبِ الأعراضِ الحسِّيَّة. فقد نَراهُ ولا نَراه، إِذ هوَ الالهُ الَخفِي الظَّاهِر.

 فيبارك الكاهن الشعب ثلاثاً قائلًا:

 )متجهاً نحو الوسط(: يبارككم الُله الآب، الذي خلَّصنا بتجسُّد ابنهِ الحبيب. -1

 الشعب: آمين .

 بارككم الُله الابن، الذي مَنحنَا سرَّ محبتهِ العجيب.)متجهاً نحو اليمين(: يُ -2

 الشعب: آمين

 )متجهاً نحو اليسار(: يبارككم الُله الروحُ القدس، الذي قدَّسنا بحلوله الرَّهيب.  -3

 الشعب: آمين

سِم، كلَّ حيٍن، الآن و كلَّ )متجهاً نحو الوسط من جديد(: المجدُ للثاَّلوثِ القُدُّوس، الواحِدِ في الَجوهَر، الُمحيي غيِر الُمنق

 أوان و إِلى دهرِ الداهرين.

 الشعب: آمين.

 فيتلو أحد المرنمين هذه القطعة ) اذا شاء المتقدم(: 

ائِبِ أَعجَبُ العجائِبِ كلِّها أن يُرى الالهُ بَجسدٍ. و أَعجَبُ من ذلكَ كثيراً أن يُشاهَدَ على الصَّليب مُعلقاً. أمَّا مَجموعُ العج

ظيمِ ذكراً كافَّةً، فهو وُجودُه الفائِقُ الادراك تحتَ الأعراضِ السِّريَّة. فحقاً، أَيُّها المسيُ إِلُهنا، إِنَّكَ صنَعتَ بهذا السرِّ الع

 لعَجائبك كلِّها. فيا لكَ من ربٍ رحيمٍ رؤوُف، أعطيتَ إلى الدَّهرِ ميثاقَك، و يتّذكرونَ موتَكَ و آلامَك، حتَّى يومِ مجيئكَ

كرميَن الَمجيد. فهلُمَّ بنا، أيُّها المؤمنون، نتنَاولُ قوتَنا و حياتَنا، و نستَقبِلُ مَلِكَنا و مُِنقِذنا هاتفين: خَلِّص ، ياربّ، الم

 بإيمانٍ حضورَك الَمجيدَ الُموقَّر.
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 حينئذ يرنم الشعب انشودة عيد الجسد:

أحَبَّهم، مَنَحَهم جَسَدَه و دمَهُ مَأكلًا و مَشرَباً. فنحنُ الآن نَسجُدُ لهما بوَقارٍ إنّ المسيح، إذ أَحَبَّ خاصَّتَه، و إِلى الغايةِ 

مكرِّمين، و نهتِفُ إِليه بورعٍ قائلين: المجدُ لحضورِك، أيها المسيح، المجدُ لحنوِّك، المجدُ لتنازُلِك، يا محبَّ البشَرِ 

 وحدَك.
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 صلوات للدرس و العمل _تاسعاً 

 الدرس )او العمل( قبل

 صلاة طقسية

أيها الملك السَّماوي المعزَّي، روحُ الحقّ، الحاضرُ في كلِّ مكان، و المالئ الكلّ، كنزُ الصالحاتِ و واهبُ الحياة، هلمَّ و 

 اسكن فينا، و طهِّرنا من كلِّ دَنَس، و خلِّص، أيها الصالح، نُفوسَنا.

 صلاة للقديس غريغوريوس الكبير 

قلوبَ المؤمنين بإِفاضته عليهم أنوارَ الرُّوحِ القدس، أَعطِنا بالروحِ عينهِ أن نَتذوَّقَ ما هو صالح، و ه، الذي هذَّب أيها الإل

 نَنعَم دوماً بتعزيتهِ الإلهية، بيسوعَ المسيح ربِّنا. آمين.

 صلاة حديثة 

أولادَك، رُوحَ الِحكمة و التقوى و الخشية. أنِر  أيها الربُّ إِلُهنا، يا مُوزِّع الحكمة وواهبَ الفهم، أرسِل علينا، نحن

أعيَن نفوسِنا بنُورِ معرفتك الإلهيَّة، حتى نَنموَ في الِحكمة و الفضيلة، لمجدِ و إِكرامِ اسِمك القدُّوس. لأنَّ كلَّ عطيةٍ 

 صالحة و كلَّ موهبةٍ كاملة هي من العلوّ مُنحدِرة، مِن لَدُنكَ يا أبا الأنوار. آمين.

 بعد الدرس )او العمل(-1

 صلاة حديثة 

. فرح عقولنا بفَهم الإلهية لا نعاماتكنَشكرُك أيها الرب، إِلهُ الرحمةِ و الرأفات، لأنك أهَّلتَنا، نحنُ أولادَك، 

ئمِ حقيقتِك، و أظهِر لنا العلومَ الصالحة و الخلاصيَّة. لذلك نجثو لصلاحك، و نسألُك أن تَسقِينا من يَنبوعِ حِكمتك الدا

.علِّمنا أن نَعملَ دائماً بمشيئتِك القدُّوسة. بارك نفوسَنا و أجسادَنا و أعمالنا و أقوالنا. هبنا أن ننمو في السنّ و الفَيَضان 

الِحكمة، و أن نقوم أخلاقنا، و نمارسَ الفضيلة، حتى نمجِّدكَ فوقَ الكلِّ، أنتَ علَّةَ وواهبَ كلِّ الخيرات، الآن و كل 

 هر الداهرين. آمين.أوان و إلي د
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 غيرها مختصرة 

نشكرُك، يارب ، على جميعِ الخيرات التي أنعمتَ بها علينا، لاسيما في هذا الوقت الحاضر، أنتَ الحيّ و المالِك إلى 

 الأبد. آمين.

 الى العذراء المجيدة 

بل نجِّينا من المخَاطر، يا مَن هي وحدَها نقيَّة يا والدةَ الاله، قد لَجأنا إِلى حَنانِك، فلا تُعرضِي عن ابتهالاتنا في الِمحَن. 

 و مبارَكة.
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 صلوات المائدة _عاشراً 

 صلوات طقسية -1

 قبل الغداء -1

 أبانا الذي في السماوات....  القارئ:

 لأن لك الملك.....  الكاهن:

(. 3آمين. المجد للآب و الابن و الروح القدس، الآن و كلَّ أوان و إلى دهر الداهرين. آمين. يارب ارحم ) القارئ:

 باسم الرب بارك يا آب.

 : أَيُّها المسيحُ الإله، بارِك مأكَلَ و مَشَرَبَ عبيدِك. فإنَّكَ قدُّوسٌ كلَّ حيٍن، الآنَ و كلَّ أوان و إلى دهرِ الداهرين.الكاهن

 :آمينر الجمهو

 بعد الغذاء  -2

قلوبَنا فرحاً و سروراً، حتى  القارئ: تَباركَ الُله الذي يَرحُمنا و يَعولنُا مُنذُ حداثتِنا. يا مُعطيَ الغِذاء لكُلِّ جسَد، إملأ

إِذا حَصَلنا على كفافِنا كلَّ حين، نَنمو في كلِّ عملٍ صالح، بيسوعَ المسيحِ ربنا، الذي بهِ و بكَ وبالروحِ القدسِ يليق 

 المجدُ و العزةُ و الإكرامُ و السجودُ الى الدُّهور. آمين. 

يُها الملِك، لأنك أعطيتنا اطعِمةً للسُّرور. فاملأنا أَيضاً منَ الروحِ المجدُ لك ياربّ، المجدُ لكَ يا قدُّوس، المجدُ لكَ أَ

 القدُسُ، لكي نُوجَدَ مَرضييَن لديكَ، ولا نُخزى، عندما تجازي كلا بَحسَبِ أَعمالهِ. 

 (. باسم الرب بارك يا أَب.3المجدُ للآب... الآن و كلَّ أوان... ياربُّ ارحَم )
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يَرحَمُنا و يعُولُنا مِن مَواهِبه الوافِرة، بنعمتهِ و محبَّته للبَشَر، كلَّ حين، الآنَ و كلَّ أوان و تبارَكَ الُله الذي  الكاهن:

 إلى دهرِ الدَّاهرين.

 آمين الجمهور :

 قبل العشاء  -3

 يأكلُ البائسون و يَشبَعون، و يسبَّحون الربّ. والذين يَلتمسونه تحيا قلوُبُهم إلى الأبَد. القارئ:

 المجدُ للآب... الآن و كلَّ أوان... 

 (. باسم الربَّ بارِك يا أَب.3ياربُّ ارحم )

 أيُّها المسيحُ الاله، بارِك مأكلَ و مشربَ عبيدِك. فإنك قدُوسٌ كلَّ حيٍن، الآنَ و كلَّ أوان... الكاهن:

 : آمين الجمهور

 بعد العشاء  -4

بأعمال يدَيك. لِيرتَسِم عليَنا نورُ وجهِكَ ياربّ. أَعطيت قلبي لقد فرَّحتنا يارب بصنائعك، و أَبَهجتَنا  القارئ:

سروراً يفوقُ سُرورَهم، عندَما تكثُرُ غَلةُ حِنطتِهِم و خَمرِهمِ وزيتهِم. حالما أَضجِعُ أَنامُ بسَلام. لأنكَ أَنتَ يارب وحدَك 

 في الطُّمأنينةِ تُسكِنُني. 

 المجدُ للآب...  الآن و كلَّ أوان.... 

 (. باسم الربِّ بارك يا أَب.3بُّ ارحَم )يار

 ليكُنِ الُله معَنا بنعمتِهِ و محبتهِ للبَشَر، كلَّ حيٍن، الآن و كلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الداهرين. الكاهن:

 آمين. الجمهور :
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 صلوات حديثة  -2

 قبل تناول الطعام  -1

يارب، و بارِك هذا الطعامَ الذي نتناوُله مِن جُودِك، و باسمِ الآب و الابن والروح القدس، الإلهِ الواحد. آمين. بارِكنا 

 بارِك الذين يُعِدُّونُه. و ارزِق جميعَ الجائعين خبزَهم اليومي. آمين.

 

 

 بعد تناول الطعام  -3

نشكرُك، يارب، لأجلِ هذا الطعام الذي أَعطيتَنا، ولأجل خيراتِك التي أَنعمتَ بها علينا. و نسألك أن تُركَنا في 

 ك السماويَّة. آمين.وليمتِ

 مقدمي الطعام  لأجل -4

اللهمَّ، ابسُط يمينَك غيَر المنظورة، و بارك هذه المائدة، والذين قدَّموها، والذين قُدَّمت لأجلهم، واجعل هذا البيت 

ين و عامراً، و أعطِ سكانَه الخلاص. و عوَّض على الذين أَكلنا من أتعابِهم وأرزاقِهم ، عِوضَ الواحد، ثلاثين و ستّ

 مئة، و في الآخرة مَلكوتَ السماء. فإِنَّك مبارَكٌ و ممجدٌ كلَّ حين، الآن و كلَّ أوان و إلى دهرِ الداهرين. آمين.
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 القسم الثاني

 ةــــع متنوعــــوات لمواضيــــصل
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 صلوات الى الثالوث الأقدس  _أولًا 

 المجدلة العادية 

ل أَلمجدُ لِله في العُلى، وعلى الأرضِ السلام، وفي الناس المسرَّة. نُسَبِّحُكَ، نُبارِكُكَ، نَسجُدُ لكَ، نُمجَّدُكَ، نشكُرُك لأج

وح عظيمِ مَجدِكَ. أَيُّها الربُّ الَملِك، الإلهُ السماوي، الآبُ القدير، أيُّها الربُّ الابنُ الوحيد، يسوعُ المسيح، ويا أيها الرُّ

ُ القدُس. أَيُّها الربُّ الإله، يا حَملَ الله، يا ابنَ الآب، الرافعَ خطيئةَ العالم ارحمنا، يا رافع خطايا العالم. تَقبَّل 

يميِن الآبِ، وارحمنا. لأنك أنتَ وحدَك قُدُّوس، أنتَ وحدَك الربُّ يسوعُ المسيح، لمجدِ الله تضرُّعَنا، أيها الجالسُ عن 

 الآب. آمين.

يومٍ أُباركك و أُسبحُ اسَمك إِلى الأبد، و إلي أبدِ الأبد. ياربّ ملجأ كنتَ لنا جيلًا فجيلًا. أنا قلتُ: يارب، في كل 

ارحمني واشفِ نفسي، لأني خَطِئتُ إِليك. يا ربّ، إِليك لَجأتُ : علِّمني أن أعملَ مشيئتَك، لأنك أنتَ إلهي، لأنَّ 

 النُّور. أُبسُط رَحمتَك للذين يَعرفونك. عندَكَ يَنبوعَ الحياة، بِنورِك نُعاينُ

أهِّلنا، يارب، أن نُحفظ في هذا اليوم بلا خطيئة. مباركٌ أنتّ، ياربّ، إلهَ آبائنا، مسبحٌ و ممجدٌ اسُمك الى الدهور، 

ا سيد، آمين. لتكن، يارب، رَحمتُك علينا، بحسبِ اتكالنا عليك. مُبارَكٌ أنتّ يارب، علمني رُسومَك. مبارَكٌ أنت، ي

فهمني رُسومَك. مُباركٌ أنتَ، يا قدوس، أنِرني برُسومك رحمتُك، يارب، إلى الابد، فلا تُعرض عن أعمالِ يديك. بكَ 

يَليقُ التسبيح، بكَ يَليقُ النشيد ، بكَ يليقُ المجد، أيها الآبُ و الابنُ والروحُ القدس، الآن و كلَّ أوان و الى دهر 

 الداهرين. آمين.

 يونانية صلاة عن ال

أيها الثالوث الفائقُ الجوهر، والفائقُ الصلاح، الطبيعةُ المغبوطة التي لا تَتغير، النورُ العقلي، الجمالُ الكليُّ 

الاشتهاء، يَنبوعُ الحياةِ وعدم الموت، لُجة الرحمةِ والصلاح، إليك أتضرع، و إيَّاك أرجو أَيها اللاهوت الواحد المثلثُ 

 اً، وقلبي تخشعا، وفمي كلامَ حِكمة، لكي أُمجِّدَ باستحقاقٍ اسمك الفائقَ التمجيد.ذهني فهمالشموس ،إمنح 
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فإِياك أُسبح، أيها الالهُ الواحد، الذي نؤمن به بثلاثةِ أقانيمَ كاملة. لكَ أسجدُ، يا مَن بقدرةٍ لا تُحَدّ، و حِكمةٍ لا 

بأسرها. إني أعبُدك من كل قلبي، أيها المعتني بالجميع تُوصَف، وصَلاحٍ غيِر متناهٍ ، أبدعَ ونَظَّم وحفظَ الخليقة 

 والضابطُ الكلّ.

أشكرك ايها الآبُ الأزلي غيُر المولود، والابنُ الوحيد المساوي له في الأزليَّة، والروح الكليُّ القداسة والكليُّ الصلاح، 

أخرجتني من العدم الى الوجود، و مَنحتني نفساً عقلية، و كل حاسةٍ فّي، ولأنك أحييتَني أيضاً بنعِمتكِ الالهية،  لانك

 أنا المائتَ بالزلات مزيلًا عني ظُلمةَ عقلي العميقة، ولانك مَنحتَني بسخاء ضروريات المعيشة. 

رجائي و اهتمامي عليك، يا الهَ الكل. إني غير مستحقٍ للسماء فلذلك أُقدِّم لك ذاتي بكليتها عوضاً عن ذلك، مُلقياً كلَّ 

ولا للارض، لكني لا اقنطُ من خلاصي، متكلا على غزارة رحمتك، فاقبلني أنا ايضاً ، أيها المنزه عن الشرّ، كما قبلتَ 

 ذبيحةَ ابراهيم. 

تك. ارحمني أنا التائب، يا من لم أنا، يارب، قد خطئت كإنسان، أما انت فارحمني كاله و مبدع، ولا تعرض عن جبل

تعاقب تائبا. اجعل لجة تحننك لدى لجة خطاياي، و لجة صلاحك لدى لجة شروري. تحنن علي، يارب، ولا 

تُهملني أنا عبدك. لا تذكر آثامي القديمة، ولا تجازني بحسب افعالي، لكن امنحني دموع توبةٍ، إمنحني انسحاقاً و 

 شيتئك المقدسة.تخشعاً ، لكي أَعرفَ وأصنع م

فرِّحني برَجاء السعادة المتوقعة إِجرحني بمحبتك الكلية العذوبة. صن حياتي بنواميسك الالهية الشريفة، حتى إذا 

 أَرضيتُك، استحق ملكوتك السماوي، مُستنيراً ، مدى الدهور ، بنورِ مجدِك الالهي الذي لا يُدنَى منه. امين

 صلوات اخرى كنسية 

 مرذاريوس صلاة للقديس 

أيها السيد الإله، الآبُ القدير، والربُّ الابنُ الوحيد يسوع المسيح، و الروحُ القدس، اللاهوتُ الواحد والقدرة 

الواحدة، إرحمني أنا الخاطئ، وبالاحكامِ التي تعلمها ، خلصني أنا عبدك غير المستحق فانك مباركٌ الى دهر 

 الداهرين. امين.
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 الكبيرصلاة للقديس باسيليوس 

أيها الإله الابدي، والنور الازلي، يا بارئ الخليقة كلها، يا ينبوع الرحمة، ولجة الصلاح، وعمق المحبة للبشر، 

الذي لا يسبر غوره، أضظهر لنا نور وجهك يارب، أشرق في قلوبنا ، يا شمس العدل العقلية، و املأ نفوسنا من 

وجِّه أعمالَ  مك ونحمدك بغير فتور، أيها السيد و المحسن الينا.بهجتك ، و علمنا أن ننطق دائماً  و نهذُ باحكا

أيدِينا نحوَ مَشيئتِك، وَوفِّقنا إِلى عملِ ما يُرضيك وما تُحِبُّه، لكي يُمجَّدَ بواسطتِنا، نحن غيَر المستَحقِّين، اسُمك 

د، الذي يَنبغي له كلُّ مجدٍ و إِكرامٍ و سجود القدُّوس، أيها الآب و الابن والروحُ القدس، اللاَّهوتُ الواحد والُملكُ الواح

 إِلى الأبد. آمين.

 صلاة للقديس نفسه

أيها الباعثُ النُّور فيَنتشِر، أيها الُمشرِقُ شَمسَه على العادِلين و الظالمين، والأشرارِ والصالحين، أيها الصانعُ الصُّبح، و 

، وهَب لنا أن نُرضيَك اليومَ و كلَّ أيامِ حياتِنا، و احفَظنا مِن كلِّ خطيئة المنيُر كلَّ المسكونة، أنِر قلوبَنا، يا سيَّدَ الكلّ

ومن كلِّ فعلٍ شرِّير، و أنقِذنا من كل سَهمٍ طائرٍ في النهار، و من كلِّ قوِّةٍ مُضادَّة، بشفاعةِ الكلِّيةِ الطهارة، سيدتِنا 

وجميعِ القديسين الذين أرضَوك منذ الدهر. لأنهُ لكَ أن تَرحَمنا  والدةِ  الإله، و خدّامِك الروحيَّين والقوّاتِ السماويّين،

و تخلِّصَنا، يا إِلَهننا، و إليك نرفعُ المجد، أيها الآب، و الابن والروحُ القدس، الآن و كلَّ أوان و إلي دهر الداهرين . 

 آمين.

 

 له ايضاً

 أيها الإله ربُّ القوات، و مُبدعُ الخليقةِ كلِّها، يا من بتحنُّن رحمتهِ الفائقةِ التي لا تُصوَّر، أَرسلَ ابنَهُ الوحيد، ربَّنا

يسوعَ المسيح، لخلاصِ جنسِنا، و بصليبهِ الكريم مَزَّق صكَّ خطايانا، و انتصَر على رئاسات الظُّلمةُ و سلاطينِها، أنتَ 

بُّ البَشر، إقبل منَّا ، نحنُ الَخطأة، هذهِ الصلواتِ الشُّكرية الابتهاليَّة،  و نجنا مِن كلِّ سَقطةٍ مُهلكةٍ أيها السيَّد المح

 في الظلام، و مِن جميعِ الأعداء المنظورين و غيِر المنظورين، الذين يُحاولِون أن يُسيئوا إلينا.
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والِ و الأفكارِ السيئة. بلِ اجرَح نفوسَنا بمحبتِك. حتى إذا حدَّقنا إليكَ سَمِّر أَجسادَنا بَخوفِك، ولا تُمِل قلوبَنا إلي الأق

 في كلِّ حين، و اهتَدَينا بالنُّور الذي مِن قِبَلِك، و شاهدنا النورَ الأبدي الذي لا يُدنى منه، نَرفعُ الشُّكرَ و الاعترافَ بلا

وحِكَ القدُّوسِ الصالح و الُمحيي، الآن و كلَّ أوان و إلى دهرِ انقطاع، إليك أيها الآبُ الأزليّ، و إلى ابنِكَ الوحيد، ورُ

 الداهرين. آمين.

 

 

 

 صلاة مقتضبة 

عنِّي أيضاً أنا الخاطئ.  أيُّها الثُّالوثُ القُدُّوس، العِزَّةُ الواحِدةُ الَجوهر، الُملكُ الغَيُر الُمنقسم، يا علَّةَ كلِّ الخيراتِ، إِرضَ

م: قُدُوسٌ شدِّد قلبي و امنَحهُ فَهماً، و انزِع عنِّي كلَّ وَصمَة. أنِر ذِهني ، لكَي أُمَجِّدَ و أُسبِّحَ و أَسجُد، و أقولَ عَلى الدَّوا

 واحِد، ربٌّ واحد، يسوعُ المسيحُ، لَمجدِ الِله الآب. آمين.
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 حصلوات الى السيد المسي _ثانياً

 صلوات طقسية 

يا مَن هو في كلِّ وقتٍ و كلِّ ساعة، في السماء وعلى الأرض، مسجودٌ لهُ ومُمجَّد، المسيحُ الألهُ، الطويلُ الاناةِ، الكثيُر 

 الرَّحمة، الجزيلُ التحنُّن، المبحُّ الصِّدِّيقين، و الراحمُ الخطأة، والداعي الكلَّ إلى الخلاص بَموعدِ الخيراتِ المنتظَرة.

أنتَ، يارب، تَقبَّل منَّا نحن أيضاً، في هذه الساعة، طَلباتِنا، ووَجِّه حياتَنا إِلى وصاياك. قدِّس نُفوسنا، نَقَّ أجسادَنا، 

فوظين هِم محقَوِّم أفكارَنا، طهِّر نيّاتِنا. نَجِّنا مِن كلِّ ضِيقٍ وشَرٍ ووَجَع. حَصِّنَّا بملائكتِكَ القدِّيسين. حتى إِذا كنَّا بُمعسكرَ

 و مُرشَدين، نبلُغُ إلى وحدةِ الايمان، و إلى معرفةِ مجدِك الغيِر المدرَك. فإنك مبارَك الى دهر الداهرين. آمين.

 

 للمك يوستنيانس البيزنطي

، أن تَتجسَّدَ مِن والدةِ الإلهِ  يا كلمةَ الله، الابنَ الوحيد، الذي لا يموت، لقد رَضيتَ مِن أجلِ خَلاصِنا

بالموتِ وَطِئتَ الموت. القديسة، مريمَ الدائمةِ البَتوليِّة. فتأنَّستَ بِغيِر استِحالة، وصُلبتَ أيها المسيحُ الإله، و 

 أنتَ أحدُ الثالوثِ القدُّوس، الممجَّدُ مع الآبِ و الروحِ القدس. خَلِّصنا.

 

 

 للقديس ثيوكتيستس الاستوديتي

المسيح الإله، يا مَن بآلامِك شَفيتَ آلامي، و بِجراحك داوَيتَ جِراحي، إِمنحني أنا الخاطئ ، عواطفَ  أيها السيَّد 

تخشُّع، و طَيب جسدي بطيبِ جسدِك المحيي، وبدمِك الكريم حَلِّ نفسي مِن المرارة التي سَقانيها العدوّ . إِرفع إِليكَ 

ني من هُوَّةِ الهلاك. فإِنهُ  ليس لي ندامةٌ كافية، تَردُّني و تَجعَلُني ابناً لميراثك. و قد عقلي المنجذبَ إِلى اسفل، و أصعِد

 أَظلمَ عقلي بالأهواء العالميَّة، فلا أستطيعُ أن أُحدِّقَ إِليكَ في توجُّعي، ولا أقدرُ أن أستحِرَّ في محبَّتك.

عمتَك، وجدِّد نِ فيا أيها السيَّد الربُّ يسوعُ المسيح، يا كَنزَ الصالحات، هَبني توبةً كاملة وقلباً يَسعى في طَلبك. إِمنحني

مَرعاك، و تُحصِيَني مع خِرافِ رَعيَّتِكَ فيَّ مِثال صورتِك. إِن كنتُ تركتُك، فلا تَتُركني، بل هلمَّ لتطلُبَني و تَرُدَّني إِلى 

 ة، وتَعُولَني معها بقُوتِ أسرارِك الإلهيَّة، بشفاعةِ الكليَّةِ الطهارة والدتِك، و جميعِ قديسيك. آمين.المختار
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 صلوات أخرى متنوعة

 صلاة الى المسيح ملك المجتمع البشري

رايا، و افتدَيتَ جميعَ يا سيِّدي يسوعَ المسيح، إِني أَعترفُ أَنك مَلِكُ المجتمعِ البَشَري، لِكونِك خَلقتَ لأجلِكَ كلَّ البَ

 فاملُك عليَّ مُلكاً مُطلَقاً، بكاملِ ما لَكَ مِن الحقّ والسُّلطان.البَشر بدَمِك الثَّمين. 

إِنني أُجدَّد مواعيدَ العِمادِ المقدَّس، كافراً بالشيطان وبجميعِ أباطيلهِ وأَعمالِه، وأَعِدُك بأن أحيا كمسيحيٍ حقيقي، و أن 

 . مُلكِكَ و مُلكِ كنيستِك المقدَّسةأبذُلَ وُسعي لنَشرِ

المطلق. فيتأسَّسَ هكذا يا قلبَ يسوعَ الإلهي، إِني أُكرَّس لكَ حياتي و أعمالي كلَّها، قَصدَ أن يَعرِفَ كلُّ قلب أَنَّك الَملِكُ 

 مُلكُ سلامِك في القلوب، و يَستتبَّ في العالَم أجمع. آمين.

 صلاة ابتهالية الى قلب يسوع 

أيها القلبُ الإلهي ، أنَّ كلَّ ما عملتَه هو لأجلِ خلاصِ نفوسِنا: فلا تَدعَها تَهلِك. أُذكُر مَحبَّتَك العظيمةَ الأزلية  أُذكر،

التي أحببتَنا بها، ولا تَتُرك هذهِ النفوسَ الآتية إِليك، مُثقَّلةً بأوزارِ الخطايا، و مَنهوكةً بكثرةِ الشَّقاء. أشفِق على 

 نا من الأخطارِ الُمحدِقةِ بنا من كلِّ جِهةٍ، والتي نَئنُّ من شدَّةِ وطأتِها علينا!ضُعِفنا، ونَجِّ

إِقبلنا،  إِننا نتقدَّمُ إِليك مملوئين ثقةً و محبَّة. إِننا نأتي إِلى قلبِكَ كأنما الى أفضلِ قلوبِ الآباء، و أشدِّها حَناناً و شَفَقةً.

المتناهي، و اجعلنا نَشعُرُ بعَطفِك علينا و محبَّتِك لنا. أظهِر ذاتَك سَنَداً لنا،  أيها القلبُ الأقدس، في حُنُوِّكَ غيِر

ووَسيطاً عند أبيكَ الأزليّ. و بحقِّ دمِك الثمين، و استحقاقاتِك غيِر المتناهية، أعطِنا القوةَ في ضُعفِنا، و التعزيةَ في 

 لِكَك في الآخرةِ. آمين.شَقائنا، و النعمةَ لكي نُحِبَّك في هذه الدُّنيا، و نمت

 صلاة تكفيرية ليسوع المخلص

يا يسوعُ مخلِّصي و فاديَّ، ابنَ الله الحيّ، ها نحنُ جاثون أمامَك، نقدِّم لك كفَّارةً عَلنيَّة، و نُريد أن نُعوِّضَ عن جميعِ 

القربانِ الأقدس، والاهاناتِ التي التجاديف المفترى بها على اسِمك القدُّوس، وعن كلِّ الاحتقارات التي تَنالُك في سرِّ 

 يَقترفُها البَشر ضدَّ أُمَّك البتول الطَّاهرة، والمثالب التي يُلصِقونها بكنيستك المقدَّسة. 
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" كلَّ ما تسألون الآبَ باسمي يُعطيكموه" نسألُك و نتضَرَّع إِليك من أجلِ  إِخوتِنا و أَخواتِنا يا يسوع، أنتَ القائل : 

طر الخطيئة. فاحفظهم من خُدَع الغُرور التي تَحمِلهُم على جُحودِ الايمان. نجِّ الواقفين على شَفا الهاوية. المعرَّضين لَخ

 أَعطِ الجميعَ النُّور ومَعرفةَ الحقيقة، و الشَّجاعةَ و القوَّة لمقاومة الشرّ، و الثباتَ في الايمان، و المحبَّةَ الفعَّالة.

سوعُ الصَّالح، إِلى الآب الذي أنتَ تحيا و تَملِكُ معه، و مع الرُّوح القدس إِلى دهرِ لأجلِ ذلك نُصلِّي باسمك، يا ي

 الداهرين. آمين.

 صلاة تعويضية لقلب يسوع الأقدس

يا يسوع، يا مخلِّص البشر، ها نحنُ جاثون أمامَك باتضاعٍ، متوجِّعين توجُّعا مُراً لِما لَحِقَ و ما يَلحقُ بك كلَّ يوم مِن 

اتِ الفظيعة. فتنازل واقبل إِكرامَنا و خالصَ محبَّتِنا، تعويضاً عما أَسأنا بهِ من الكُفر و عدمِ المعروف إِلى قلبِك الاهان

 الأقدس.

يا قلبَ يسوع، يا أقدسَ القلوب و أَحنَّها، أيَّ شيء لم تَفعل لكي تكونَ محبوباً لدى البشر . هجرتَ لأجلهم جَلالَ 

نقطة. و جَعلتَ نفسَك، إِلى انقضاء لى آخرِ  شيءٌ حتى أهرقتَ دمَك الطاهر اوبَذلتَ دونَهم كلَّعَظَمتِك و مجدِك، 

الدهر، تعزيةً لا، و حِمايةً و نوراً وقوتاً، في مسالكِ هذه الحياةِ الوَعِرة. أمَّا نحن، فماذا فَعلنا شكراً على هذه 

نَكُفَّ عن عِصيانِك و الِإساءَةِ إِليك. فيا أيها الراعي الصَّالح، يا مَن لا المحبَّة. إِننا بَدَلَ أن نُقابل الحبَّ بالحبّ، لم 

يَعرفُ غيَر المحبِّة و التألُّم، نسألك المغفِرةَ عن جميعَ المرارات التي سبَّبناها لقلبكِ الأقدس، و عن تراخينا و تناولِاتنا 

 الفاترة و سيرتِنا الشهوانية العادمةِ التقشُّف.

ا حَمَلَ الله الماحي خطايا العالم، إِصفح عن آثامنا، إِغفِر كفرانَنا بِنعمتِك. يا ليتَ لنا قلوبَ جميعِ البشر، يا يسوع، ي

 فنقدِّمَها كلِّها ذبيحةً لمحبَّتك.

بُ لتكن رغبةُ خدَّامِك هؤلاء، أيها السيِّد المسيح، عائدةً إِلى إِخمادِ الغضبِ الإلهي العادل. ولتُفتح لنا يوماً أبوا

 الفردوس، لنَملُكَ معَكَ هناك إِلى الأبد. آمين.

 للمطران جرمانس معقد 

أيها القلبُ الإلهي، لُجَّةُ الحكمة و بحرُ الصَّلاح، المطعونُ بالَحربة لأجلِ خَلاصِنا، إِجرَح قلبي بسهام محبَّتك، و 

 من نِعمتِك لأعرِفَ مِقدارَ الحبِّ الذي أحببتَني به، فأزدادَ حبّاً لك. املأني
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يا قلبَ يسوعَ المخلِّص، كنزَ النِّعم الذي لا يَنفدَ ، ويَنبوعَ الحياةِ الأبديَّة، أضرمِني بلَهيب حُبِّك العذب، و طهِّرني من 

 لزائلة.كلِّ ما لا يَليق بُمحبِّيك، ولا تَدع قلبي يُشغَفُ بالخيراتِ ا

لشديدة، المختلفةِ  أيها القلبُ الأقدس، قوةُ الضعفاء و تعزيةُ الَحزانى، قوِّني أنا الخائرَ العزم، المكتنَفَ بالتجاربِ ا

الأنواعِ، و عزِّني أنا المحزون لتجاوزي حُدودَ الناموس،المكتئبَ لابتعادي عن سُبلِ التقوى، بجعلِك إِياي مُضطرمِاً 

 عن كلِّ ما لا يُرضيك، مُولَعاً بما تُسَرُّ به. بَمحبَّتك، بَعيداً

يا قلبَ الفادي العظيم، ثباتَ الصدِّيقين، وحِمايتَهم و قوَّتَهم، ثبِّت قدميَّ في سُبُلك القويمة إِلى آخرِ نَسَمةٍ من حياتي. 

صار على مَصاعبِ الخلاص وتجاربِ و احفظني مِن أذى الشرِّير و مِن مَضارِّ الجسدِ والعالم، وهَبني القوَّةَ اللازمة للانت

 الَمحَّال و كلِّ أَسباب الطُّغيان، لأنك أنت عِزَّةُ جميعِ القدِّيسين.

جرى منهُ الدَّمُ الإلهي، و مَركَزُ محبَّةِ يسوعَ للآبِ الآزلي و للبشر أجمعين، إِجعل أيها القلبُ الأقدس، اليَنبوع الذي 

و أَزِح عنه كلَّ حُبٍ مُنحرف. فإِني أُريدُ أن أَحيا و أَموت مُضطرِماً بالمحبَّة قلبي مَركَزاً لمحبةِ ا لله و القريب، 

الالهية، لأنَّ بها حياتي و سَعادتي و أمني و سلامي. فجُد بها عليَّ، يا مخلِّصي، بحقِّ الدمِ الذي تَفجَّرَ مِن قلبِكَ 

 آمين. الأقدس، فأفاضَ للعالم مَجاريَ النِّعم الالهيِّة بغيِر حَدٍّ.
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 تكريس العالم لقلب يسوع الاقدس 

 للبابا لاون الثالث عشر 

يا يسوعُ الكليَّ العذوبة، وفاديَ الجنسِ البشري، أنظر إِلينا نحنُ الجاثين أمامَ مَذبِحك بكلِّ تواضع. إنَّنا خاصَّتُكَ، و 

إن كثيرين  يُخصِّص كلٌّ منَّا ذاتَه اليومَ بِرضِى، لقلبِك الأقدس.نُريدُ أن نكونَ خاصّتَك، و لكي نَتَّحدَ بك اتحاداً أَوثق، 

لم يَعرفوك قط، و كثيرين قد ازدرَوا بوصاياك وجَحدُوك. فيا يسوعُ الرحيم، أَشِفق على الفريقَين، واهدِهما جميعاً إِلى 

 قلبِك الأقدَس.

، بل أيضاً على الذين تَركوكَ كالابنِ الشاطِر. إمنحهم فاملُك، يارب، لا على المؤمنين فقط، الذين لم يَبتعِدوا عنك أبداً

أن يَعودوا سَريعاً إِلى بيتِ أَبيهم، لئلا يَهلِكوا مِن الفاقة والُجوع. أُملُك على الذين يعيشون في الضَّلال، و رُدَّهم إِلى 

نيَّة وعدمِ الايمان بالله و ملكوتِه، أنعِم ميناء الحقّ والإيمانِ القويم. و املُك على الذين لا يَزالون تائهين في ظَلام الوث

 عليهم بأن تَجتَذبَهم جميعاً إِلى نُورِ مُلكِك.

إِجعل أن يَرتفعَ من أقاصي  أَنعمِ أيها السيِّد، على كنيستِك بحريَّة حقيقيَّة، و امنح جميعَ الشُّعوب النِّظامَ والسَّلام.

الُهتاف: ليُسبَّح القلبُ الإلهي الذي بهِ نِلنا الخلاص، ليُعظَّم ويُمجَّد الأرض إِلى أقاصيها، و مِن جَميعِ الأفواه، هذا 

 مدى الأجيال. آمين.
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 تكريس الذات لقلب يسوع الاقدس

 للأب كوترلي اليسوعي

يا إِلهي و مخلِّصي يسوع المسجودَ له، إِني أجثو متذلَّلًا أمامَ حضرتِك، مُخصِّصاً ذاتي لقلبِك الأقدس، شكراً على كلِّ 

الإحسانات التي مَنحتَها للبشر، و خاصةً على النِّعمة العظيمة التي صنعتَها معنا بسُكناك في هياكلِنا. و إِني أُخصِّصُ ذاتي 

. و أَقصُد، منذ الآن، أن لكي أُعوِّضَ بقدرِ إِمكاني عَن الإهانات التي أَلمَّت و سُتلِمُّ بك إِلى منتهى الأجياللقلبِك المسجودِ له، 

تكونَ كلُّ أعمالي وفاءً و شكراً وتعويضاً لك. فاقبل، أيها القلبُ الأقدس، كلَّ أفكاري و أشواقي، وَحُرَّتي وفَهمي، و إِرادتي 

عي و أَتعابي، التي أُقدّمها لك دائماً مع ذاتي كلِّها. يا ليتَني أقدِرُ أن أُقدّمَ لك أكثرَ مِن ذلك. حبَّذا و أفعالي، وحَياتي و أوجا

لا لو مَلَكتُ قلوبَ كلِّ البشر، لكي أُسديَ لك بها مَجداً، يا سيِّدي، إِن جميعَ دَقائقِ حياتي تَخُصُّكَ ، و كلَّ أفعالي هيّ لك: ف

يصيِّرها غيَر مقبولةٍ لدى قلبك. ولكن اجعلني أَبتدئُ بها و أُداومُ عليها و أُنهيها بنعِمتِك، سالكاً فقط تَسمح بأن يَحدُثَ ما 

برِضاك و خِدمتِك. ولهذا إِني أتَّحدُ مع نيَّتك، و أَشتهى الحصولَ على الاستعداداتِ الإلهية المقدَّسة المنبعثة من قلبِك 

  مُلكاً مطلقاً، واجعلني أَسيُر بِحَسبِ رِضاك، باذلًا كلَّ جُهدي باقتفاء مِثال قَلبكِ الأقدس. يا يسوعُ إِلهي، أُملُك علىَّ

 المسجودِ له، الذي به أَرى مِثالَ القداسةِ الكاملة، وبهِ أَجدُ قوَّتي وعَوني، وتعزيتي ورَجائي. آمين.

 فعل تكريس عام لقلب يسوع

مَك، و في حضرةِ ملائكتكِ القدِّيسين، و أقدِّم لك فروضَ الشكر على كلِّ ما يا قلبَ يسوعَ الأقدس، إِني أسجُدُ باتضاعٍ أما

و اوهبتَني من نِعمَ وعلى كلِّ ما أملِك. إِني أكرِّس لكَ أبي و أُمِّي و كلِّ من يَخُصُّني: فاحرُسهم و خلِّصهم أُكرس لك أصدِقائي 

 وجَسدي: فاجعلني مَسكِناً لك. ليكن قلبي دائماً أميناً نحوك. المحسِنين إِلىَّ: فاحفَظهم في محبَّتِك. أُكرِّس لك نفسي 

 يا يسوع إِلهي، كن مَلجَإِي و سَنَدي على هذه الأرض، و أرجو أن تكونَ جَزائي في بهاء الابديَّة. آمين
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 فعل تكريس موجز 

أُقدِّم لكَ قلبي، مخصِّصاً إِياه تخصيصاً  يا حبيبي يسوع إِني إِظهاراً لمعرفتي الجميل، وتعويضاً عن خيانتي و خطايا العالم،

 مُطلَقاً لحبِّك الإلهي، قاصداً بنِعمتِك الإلهية أن لا أعودَ أُهينُك أبداً.
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 طلبة قلب يسوع الأقدس 

كريتيالايسون. كيريالايسونكيرياليسون،   

نايت إلأنصِ                                                                      ح،يالمس سوعَينا ا ربَّي  

ستجبناإ                                                                        حيسوع المسيا ربنا ي  

 أيها الآبُ السماوي الله

 يا ابنَ الله مخلِّصَ العالم

إرحمنا                                                                     أيها الروحُ القدس الله  

 أيها الثالوثُ القدُّوس، الإلهُ الواحد

 يا قلبَ يسوعَ ابن الآبِ الأزلي

 يا قلبَ يسوعَ، المصورَ من الروح

 القدس في أحشاء الوالدةِ البتول

إرحمنا                                                                يا قلبَ يسوع، المتَّحِدَ جوهرياً  

 بكلمةِ الله
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 يا قلبَ يسوع، ذا العَظَمة الغيِر المتناهية

 يا قلبَ يسوع، هيكلَ الله المقدَّس

 يا قلب يسوع، خِباءَ الربِّ العليّ

إرحمنا                                و بابَ السماءيا قلب يسوع، بيتَ الله                                          

 يا قلب يسوع، أتُّونَ المحبّةِ المضطرم

 يا قلب يسوع، مَنزِلَ العدلِ و المحبَّة

 يا قلب يسوع، المفعَمَ جوداً و حُباً

 يا قلب يسوع، لُجَّةَ الفضائلِ كلِّها

إرحمنا                                                           تسبحةيا قلب يسوع، الجديرَ بكلِّ                           

 يا قلب يسوع، مَلِكَ جميعِ القلوب

 و مَركزَها

 يا قلب يسوع، الحاوي كلَّ كنوزِ

 الِحكمة والعِلم

                                                         يا قلب يسوع، مَسكِنَ اللاهوت كلِّه                             

               إرحمنا

 يا قلب يسوع، سُرورَ الآب
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قلب يسوع الذي من فيضه أخذنا جميعُنا يا  

 يا قلبَ يسوع، رَغبةَ الآكامِ الدُّهرية

 يا قلب يسوع الطويلَ الأناة و الكثيَر الرحمة

                                                          . ع، الغنّي لكل مَن يدعونكيا قلب يسو                     

 إرحمنا

 يا قلب يسوع، يَنبوعَ الحياةِ و القداسة

 يا قلب يسوع، الضحيَّة عن آثامِنا

 يا قلب يسوع، الموسَع عاراً لأجلِنا

 يا قلب يسوع، المنسحق لأجلِ أرجاسِنا

                                                         يا قلب يسوع، الُمطيعَ حتى الموت                              

                    إرحمنا

 يا قلب يسوع، المطعونَ بالحربة

 يا قلب يسوعن مَصدَرَ كلِّ تعزية

 يا قلب يسوع، حياتَنا و قيامتَنا

نا و سَلامَنايا قلب يسوع، صُلحَ  

إرحمنا                                                              يا قلب يسوع، ذبيحةَ الخطأة   

 يا قلب يسوع، خلاصَ الرَّاجين
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 يا قلب يسوع، رَجاءَ المائتين

 يا قلب يسوع، نعيمَ جميعِ القدّيسين إِرحمنا

ينايا حملَ الله، الحاملَ خطايا العالم أَنصِت إِل  

 يا حملَ الله الحاملَ خطايا العالم         إِستجبنا

 يا حملَ الله الحاملَ خطايا العالم           إرحمنا

 كيريالايسون. كريستيالايسون. كيريالايسون 

 ك: يا يسوع الوديع و المتواضعُ القلب.

 ج: إِجعل قلبَنا مِثلَ قلبِك.

شيء، أُنظر إِلى قلبِ ابنِك الحبيب، وإِلى الوٍٍَفاء و التسابيح التي قدَّمها ك: أيها الإله الأزليّ، القادرُ على كلِّ 

لعزَّتِك عَن الخطأة. فاغفِر لهم إذ يَطلبونَ رَحمتَك، و ارتضِ عنهم باسمِ ابنِك سيِّدِنا يسوعَ المسيح، الذي يحيا 

 و يَملُك معك، بوحدة الروح القدس، إِلى دهرِ الداهرين. آمين.
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القربان المقدسطلبة   

كريتيالايسون. كيريالايسونكيرياليسون،   

نايت إلأنصِ                                                                      ح،يالمس سوعَينا ا ربَّي  

ستجبناإ                                                                        حيسوع المسيا ربنا ي  

 أيها الآبُ السماوي الله

 يا ابنَ الله مخلِّصَ العالم

 أيها الروحُ القدس الله                                                                     إرحمنا

 أيها الثالوثُ القدُّوس، الإلهُ الواحد

 يا خبزَ السماء

 يا إِلهاً مَكنُوناً

 يا حِنطةَ المختارين

ارحمنا                                                                         نِعَ العذارىيا خَمراً مو  

 يا خبزاً دَسِماً و نعيمَ الملكوت

 يا ذبيحةً دائمة

 يا تقدمةً طاهرة
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 يا حَملًا بلا عَيب

 يا مائدةً نقيَّة

 يا طعامَ الملائكة

 يا مَنَّاً خَفيّاً

 يا مُذّكِّرَ عجائبِ الله

ً يا خُبزاً جَوهرِيا  

ارحمنا                                                                         يا كلمةً متجسِّدة  

 يا كلمةً حلَّ فينا

 يا قُرباناً مقدَّساً

 يا كأسَ البَرَكة

 يا سِرَّ الإيمان

 يا سراً عظيماً

 يا ذبيحةً مقدَّسةً

 يا مَغفِرةً حقيقيَّة

الخطايا يا دَواءَ  

 يا آيةً عجيبة
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 يا مُذكرَ آلامِ المسيح

 يا عَطيَّةً تامة

 يا تّذكارَ المحبةِ الإلهيَّة

 يا دَواءً لِعَدَمِ الموت

 يا مُفيضَ كَثرةِ النِّعمة

 يا سراً مَرهُوباً و مُحيياً

 يا خُبزاً صارَ جَسداً بقُدرةِ الله

 يا ذَبيحةً غيَر دَمويَّة

 يا وليمةً ومُضيفاً

ارحمنا                                                            وَليمةً حُلوةً تَخدُمُها الملائكةيا   

 يا سِرَّ التقوى

 يا رِباطَ المحبَّة

 يا قُرباناً و مُقرِّباً

 يا حلاوةً رُوحيَّة

 يا قوتَ النفوسِ القُدسيَّة

 يا زادَ الذين يموتون بالرَّبّ
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الأبدييا عُربونَ المجدِ   

 يا عُربونَ المجدِ الأبدي

 يا ابنَ الله

 يا حَملَ الله، الحاملَ خطايا العالم أَنصِت إِلينا

 يا حَملَ الله، الحامل خطايا العالم      إِستجِبنا

 يا حَملَ الله، الحامل خطايا العالم     إِرحمنا

 كيريالايسون. كريستيالايسون . كيريالايسون.

.... المجد...أبانا...... السلام....  
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 صلاة عمومية للقربان المقدس 

آمنَّا، يا إِلهنا، و صدَّقنا بحضورِ لاهوتِك و ناسوتِك في القربانِ المقدس، مع جميعِ صفاتِك الإلهيَّة و         

وُلدتَ منها في مغارةِ لذي الانسانية. فأنتَ الذيِ أَخفيت نفسَك في أَحشاءِ والدتِك  مريم العذراء تسعةَ أَشهر. أَنتَ ا

الذي ترددت في العالم ثلاثاً و ثلاثين سنة. أنتَ الذي شَفَيتَ المرضى و العُميان و المقعَدين، و م. أنت بيتَ لح

أَخرجتَ الشياطين، و أحييتَ الموتى و مَشَيت على البحر. أنتَ الذي بَشَّرتَ العالَم بالخلاص، وهَديتَ الضالِّين . 

الأصنام، ولاشيتَ الكُفر. أنتَ الذي جُلدتَ و كُلِّلتَ بالشَّوك، و اقتبَلتَ الآلام من الشعب الذي أنتَ الذي سَحقتَ 

كفَر بلاهوتك و ناسوتِك. أنتَ الذي سلَّمتَنا جَسدَك ودَمَك تحت شَكلَي الخبز و الخمر، في ذلك العشاء السرّي، 

 بواسطةِ رسُلِك القدّيسين.

الملائكة السماويّين، قد ارتضيتَ الآن أن تمكُثَ في كنيستِك معنا، نحن الخطأة، يا أيها المرتقي فوقَ طَغماتِ 

لتُدبِّرنا و تُعزِّيَنا في حالِ ضِيقاتِنا وبَلايانا، و تَهديِنَا بنُورِ حقائقِ إِيمانِك الأقدس، و تنشُلَنا من ظلامِ الكفرِ و 

نا بدَمِك هذا الذي سَفكتهُ لأجل خلاصِنا الذي به فَتتَ الالحاد، وتَقوتَنا بَجسدك الحاضر الآن أمامنَا، و تُروِي

 أمامَنا بابَ السماء، و أغلقتَ عنَّا أبوابَ الجحيم، لتُحييَنا و تُقدِّسَنا بلاهوتك.

فلهذا نشكرُك دائماً، و نسجدُ أمامَ جَسدِك و دَمِك الأقدسَين المرتفعَين الآن أمامَنا ، مُعترفين بأننا غيُر مُستحقِّين 

ذا السرِّ الإلهي، و لسَنا أهلًا لهذه المحبَّة التي أَحببتَنا بها. فأعطِنا أن نَذبح لكِ قلوبَنا بالمحبَّة، و نشتاقَ له

 إِليك بالرجاء، و نتناولَك بالإيمان، لتكونَ لنا زاداً عند ساعةِ موتِنا. آمين.

 الى السيدة البتول

ظَلامِنا، يا سِتَرنا ورجاءنا، يا مَلجأنا و عَزاءَنا، أَهِّلينا أن نتقدَّم إِلى شركةِ يا والدةَ الله الكليَّةَ الطهارة، يا نُورَ 

جسدِ ابنكِ و دمهِ الكريم، نحن الخطأة الغيَر المستحقِّين . يا مَن ولدتِ يسوعَ يَنبوعَ الحياة الغيِر المائتة، أحيِينا 

اعَ الفكر، و الندامةَ الكاملة، و العزمَ الثابت، والتوبةَ نحنُ المائتين بالخطيئة، و امنحِينا خُشوعَ القلب و اتِّض

 بالاعتراف النقيّ، لنَمدحَكِ و نُبجِّلَكِ و نُعظِّمَك، يا مريم، يا والدةَ الإله الطاهرة .

الختَنِ  فأهِّلينا أن نَتقدَّم إِلى تناول أسرارِ ابنكِ الوحيد بلا دينونة، و نحن لابسون ثيابَ العُرس، عِندَ مُلاقاةِ هذا

 السَّماوي، إّ نأخذُه بأفواهِنا الشاكرة، و نَحويهِ في قلوبِنا التائبة، يا مَن هي مبارَكةٌ إِلى دهرِ الداهرين آمين.
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 أثناء تبخير القربان المقدس 

 يا لِسانَ المدحِ أَنشِد                                         سِرَّ قربانٍ عَظيم 

 بثمَنِ دمٍ كريم                                             ثمَّ صِف مَن قد فدانا

 ثمرةَ الأحشاء السَّنيَّة                                   صاحبَ الفضلِ العَميم 

 أثناء البركة بالقربان المقدس 

وءَتان من مجدِكَ العظيم. هُو شَعنا قدُّوس، قدُّوس، قدُّوس، أنتَ الربُّ القويُّ إِلهُ الصَّباؤوت. السَّماءُ و الأرضُ ممل

 في العُلى. مُبارَكٌ الآتي باسمِ الرب. هُوَ شعنا في العُلى.

إِرحمنا، أيها الربُّ الإله الضابطُ الكلّ، إِرحمنا. لكَ نسبِّح. لكَ نمجِّد. لكَ نبارِك. لكَ نسجُد. و بكَ نَعتِرف. 

 هُمَّ علينا راحماً، و استجب لنا.غُفرانَ الخطايا و الذُّنوب مِنكَ نَطلبُ. اشفق اللَّ
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 صلوات لعيد الميلاد المجيد 

 صلوات طقسية 

ميلادُكَ أَيُّها المسيحُ إلهنا ، قد أظهرَ نورَ المعرفةِ للعالم. لَأنَّ الساجدينَ للكواكب ، فيه تعلموا من الكوكبِ السجودَ لكَ 

 .المجدُ لك ‘العَلاء. يا ربُّيا شمسَ العدل ، وعرفوا أَنكَ المشرِقُ الَّذي من 

ا اليومَ العذراء تأتي إِلى المغارة، لتَلِدَ الكلمة الكائنَ قبلَ الدُّهور، وِلادةً يُعجِزُ  بيانُها. فاطرَبي، أيتها المسكونة، إذ

 الدُّهور.سَمِعتِ، و مَجِّدي مع الملائكة و الرُّعاة مَن شاء أن يَظهرَ طِفلًا جديداً، و هوَ الإلهُ الذي قبلَ 

مع اليومَ البتول تَلِدُ الفائقَ الجوهر، و الأرضُ تُقدِّم المغارة لمن لا يُدنى منهُ. الملائكة معَ الرعاةِ يُمجِّدون، و المجوس 

 الكوكب يَسيرون  لأنَّه مِن أجلِنا وُلِدَ طِفلٌ جديدٌ، وهوَ الإلهُ الذي قبلَ الدهور.

قد أضحت سَماء، و البتولُ عَرشاً شاروبيميّاً، و المذودُ مَحلًا شريفاً ، اتكأ : فالمغارةُ إِنني أُشاهِدُ سِراً عجيباً مُستغرباً

 فيه المسيحُ الإله، الذي لا يَسَعهُ مكانٌ، فلنسبِّحه مُعظمِّين.

 صلوات شعبية 

دِ أيها الطفلُ الوديع، يا مَن اتَّخذَ طبيعتَنا، ووُلدَ كإِنسان من مَريَم البتول، لا في قصرٍ ملوكي، بل في مَغارةٍ حقيرةٍ في مِذوَ

 البهائم، عَلِّمني الاتضاع و المحبَّة. 

 المجد للآب.... 

لا يتأثَّر مِن حُبِّك العظيم، ولا يذوبُ مِن  إِنَّ حُبَّك لي، أيها الطفلُ الوديع، لا يَفهمُه عَقلٌ. و مع ذلك، أرى قلبي

محبَّتك، و مَثلُك الصالح لم يُؤثِّر فيَّ: أنتَ في أقصى الفقر، و أنا أطلُبُ الغِنى. يا أيها الربُّ العظيم، و الطفلُ الوديع، 

 عرِّفني جَهلي، و أَرشِدني في الطريق المستقيمة. 
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 المجد للآب...

 س: المسيح قريب منا.

 تعالَوا نسجد له .ج: 

نَسألُك، يارب، أن تُنيَر عُقولَنا، و تُطهِّر قُلوبَنا، حتى عِند مجيء ابنِك الوحيد، ربِّنا يسوعَ المسيح، مع جميعِ 

 قدِّيسيه، يجدَ فينا مَقاماً مُهيئاً، بالمسيح ربنا. آمين 

 صلوات الى الروح القدس  _ثالثاً 

 صلوات طقسية 

المعزِّي، روحُ الحقّ، الحاضرُ في كلِّ مكان، و المالئ الكلّ، كنزُ الصَّالحاتِ وواهبُ الحياة، هلمَّ و أيها الِملكُ السَّماوي 

 اسكن فينا، و طهِّرنا من كلِّ دَنَس، و خلِّص، أيها الصالح، نُفوسَنا.

يها الصَّالح، بل جدِّده فينا نحنُ ياربّ، يا مَن أَنزلَ روحَهُ القدُّوس على رُسلهِ في الساعةِ الثالثة، لا تَنزِعه منَّا، أَ

 الطالبين اليك.

 ياربّ، يا من أنزل....  _قلباً طاهراً اخلُق فيَّ يا الله، و روُحاً مُستقيماً جدد في أحشائي.  -1

 ياربّ، يا من أنزل....  _لا تَطرحني من أمامِ وَجهِكَ، و لا تَنزعُ مِنِّي رُوحك القدُّوس. -2

  صلاة للقديس باسيليوس الكبير

 أيها الربُّ إِلُهنا، المانحُ سلامَهُ للناس، يا مَن أَرسلَ مَوهبةَ رُوحِه القدُّوس لرسُلهِ و تلاميذهِ، وفتحَ شِفاهَهُم بقوتَّهِ

بألسِنةٍ ناريَّة، افتح شِفاهَنا أيضاً نحنُ الخطاة، وعلِّمنا كيفَ و مِن أجلِ مَن يجب أن نصلِّي. دبِّر حَياتنا ، أيها 

دئ للمصدُومين بالعواصِف، وعرِّفنا الطريقَ الذي نَسلكُ فيه. جَدِّد في أحشائنا رُوحاً مُستقيماً، و اعضُد الميناءُ الها

زَلَقَ أذهانِنا بروحٍ رئيسيّ، حتى إِذا اهتدَينا كلَّ يومٍ برُوحكَ الصالح إِلى ما يُوافِق، نَستحقُّ أن نَعملَ بوصاياك، و 
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يد، الفاحصَ أعمالَ البشر، ولا نَنخدعَ بُمطربِات هذا العالم الفاسدَة، بل قوِّ فينا نتذكَّرَ على الدَّوام حُضورَك المج

 الشوقَ إِلى التمتُّعِ بالكنوزِ المستقبَلة. فإِنك مبارَكٌ و مسبَّحٌ في جميعِ قدّيسيك إِلى الأبد. آمين.

 صلاة شاملة كنسية 

 )من قرض العنصرة اللاتيني(

و أَرسِل مِن السَّماء شُعاعَ نُورِك. هلمَّ يا أبا المساكين، هلمَّ يا مانحَ الَمواهبَ ، هلمَّ يا ضِياءَ هلمَّ أيها الرُّوحُ القدس، 

القلوب. أيها المعزِّي الصَّالح، يا ضَيفَ النَّفس، أيتها العُذوبةُ اللذيذة. أنتَ في التَّعب راحة، و في الَحرّ انتِعاش، و 

قدُّوس، إِملأ باطنَ قلوبِ مَن آمنوا بك. فإِنه بدُونِ مَعونتِك لا شيء في الإنسان، ولا في البُكاء تعزية. أيها النُّور ال

شيء سليم. طهِّر مَن هو دَنِس ، أَروِ مَن هوَ جافّ، إِشفِ مَن هو مَريض. ليِّن مَن هو صُلب، أَضرِم مَن هو بارد، 

لهم غايَةَ  السبع المقدَّسة. إِمنحهم ثَوابَ الفضيلة، هَب أَرشِد مَن هو ضالّ. إِمنح مؤمنيك، المتوكِّلين عليك، مواهبَكَ 

 الخلاص، أعطِهم السُّرورَ الأبدي. آمين.

 صلاة عمومية ايضاً 

هلمَّ أيها الروحُ الخالق، و افتقِد عُقولَ عَبيدِك، و أوعِب مِن نِعمتِك الصدورَ التي خَلقتَها. أنتَ المدعوُّ المعزّي، و 

و يَنبوعاً مُحيياً، و ناراً و مَحبَّة، و مَسحةً روحيَّة. أنتَ الموزِّعُ المواهبَ السبع، و إِصبَعُ اليميِن مَوهبةَ الِله العليّ، 

الأبوية. أنتَ مَوعِدُ الآب حقاًّ، و مُغني الحناجر بالنُّطق. أضيء الحواسَّ بالنُّور، و أَلقِ المحبَّة في القلوب. شدِّد 

و اطرُد العدوَّ بعيداً، و أعطِ السلامَ سريعاً. و إِذ تكونُ لنا قائداً مُتقدِّماً، نَنجوُ من ضُعفَ أجسادِنا بقوَّتك الثابتة، 

المجدُ لِله الآب، والابنِ  كلّ مَضرَّة. هَب لنا أن نَعرفَ بك الآب، و نَعلَمَ الابن، و نؤمنَ كلَّ حين بأنك روحُ كِليهِما.

 اهرين. آمين.الذي قام من الأموات، و المعزّي، إلى دهرِ الد
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 صلوات متنوعة 

 صلاة لطلب المواهب الروح القدس 

 )ملخَّصة عن صلاة للمطران جرمانس معقد(

أيها الروحُ القدس، يَنبوعُ المواهب و مَصدَرُ الصَّالحات، هلمَّ و اسكن فيَّ، و طهِّرني من كلِّ دَنَس، و اجعل حَياتي 

 مَرضيةً لديك.

هلمَّ يا إِلهي، و أَيَّدني بمواهِبك الجليلة التي أَفتقرُ إِليها، أنا الِمسكين، للوصول إِلى الحياةِ الأبدية، و الانتصارِ 

 على مَصاعبِ الخلاص 

 أيِّدني بموهبة "خوف الله" لأحترمَ إِلهي و أَرهبَ كلَّ ما يُهينُه: فأطيبَ نفساً في أواخري، و أنالَ حُظوةً يومَ موتي. 

 أيّدني بوهبة " القوَّة" لأحتَملَ بشجاعةٍ الأشياءَ العَسِرةَ الاحتمال، و أكونَ سَهلَ الانقياد لإلأهاماتِك المقدَّسة.

أغِثني، أيها الربُّ المحيي، بموهبةِ " التقوى" لأقومَ بواجباتي كما ينبغي، و أحترمَ الآبَ الأزليّ، و أحبَّه كأبٍ 

 مريمَ العذراء و كلَّ ما يَختصُّ به تعالى. بقلبٍ بَنويّ، مُكرَماً أمِّي

 إِمنحني، أيها الروحُ القدس، مَوهبةَ "المشورة" لأميِّزَ بيَن الجيِّدِ و الرَّدي في الظُّروف والحالاتِ الصَّعبة.

 خيراً.بها غايةَ المخلوقات، و أَستخدِمَها في ما يُجدي نفسي مَنفعةً و هَبني، يا خالقي، مَوهبةَ "العلم" لأعلمَ 

أَعطِني، يا يَنبوعَ الأنوار، مَوهبةَ "الفهم" التي تُنيُر عقلي و تكلِّمه، ليفهمَ أسرارَ الإيمان، ويَعرِفَ وسائلَ 

 الخلاص.
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أُمنُن عليَّ، يا سيَّدي القدُّوس، بموهبة "الحكمة" لأعرفَ الأشياءَ الإلهية بوُضُوح، و أحكُمَ فيها حُكماً مُستقيماً، 

 جِداً.مُستلِذاً بها 

و أخيراً أنحني أمامَك، يا مُعَزيّ الَحزانى و عَضُدَ الضُّعَفاء، ضارعاً إِلى رأفتِك أن تَستجيبَ طِلباتي هذه، و تَرحمَ 

 نفسي الشقيَّة، باستحقاقاتِ سيِّدي يسوعَ المسيح، و شفاعةِ والدتهِ الكليَّةِ القداسة وجميعِ القديسين. آمين.

 معقدصلاة غيرها للمطران جرمانس 

الرُّوحُ الأزليُّ القدُّوس، يَنبوعُ المواهب و مَصدَرُ النعم، إِنني أَسجدُ لكَ بهَيبةٍ، مُعترفاً بالنِّعَم الوافرَةِ التي أيها 

 جُدتَ بها عليَّ منذُ مَولِدي حتى الآن، مُقِراً بكفراني إِحسانَك إِقرارَ تائبٍ يرجو الَمغفِرة. 

رَ أذهانَ الرُّسل، فجعلَهم آيةَ المعرفة، و أدلاءَ الُهدى، و قُدوةَ التَّقوى و الصَّلاح، أنِرني أيها النُّورُ الأزلي، الذي أنا

أنا المظلِمَ القلب، الضالَّ الفكر، السيءَّ الأعمال، فأرى الحقَّ و أتبَعَهُ، و أهجُرَ الباطل و أحقِرَه. أرشِدني أيها الصالُح 

بنعمتك ، يا ب قلبي بنارِ محبَّتِك، فيَحترقَ فيه هشيمُ الأميالِ الأرضيَّة.القُدُّوس، إلي عملِ ما يُرضيك ، و ألِه

إِلهي، وحدَها أستطيعُ الخلاص، و بدونها أَهلِكُ لا مَحالة. فلا تَقسُ عليَّ و تَمنعها عنِّي، أنا الأثيمَ الجاحدَ 

 فين. آمين.الإحسان، بل ارأَف بي و أيِّدني بها، يا معزِّيَ الَحزانى و مُغيثَ الملهو
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 صلوات وجيزة

أيها الرُّوح القدس، مَصدَرُ المواهب و النِّعم، إِنني أسجُدُ لك، معترفاً بالنِّعم الكثيرة، التي جُدتَ بها  -1

 عليَّ منذ مولدي حتى الآن.

الُمظلِمَ القَلب، أيها النُّورُ الأبدي الذي أنارَ عُقولَ الرُّسل، فجَعلَهم مِثالَ التَّقوى والصَّلاح، أنِرني أن  -2

 الضَّالَ الفِكر، فأرى الَحقَّ و أَتبعَه أرشدني إلى عَملِ ما يُرضيك، و أَلِهب قلبي بنارِ محبَّتك.

 هلمَّ أيها الرُّوحُ القدس، و املأ قلوبَ مؤمنيك، و أَضرِ مها بنارِ محبتك.
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 صلوات الى السيدة البتول  _رابعاً 

 صلوات كنيسة 

 السلام الملائكي 

 سيح.السلامُ عليكِ يا مريم، يا ممتلئةً نعمة، الربُّ معكِ. مُبارَكةُ أنتِ في النِّساء، و مُبارَكةٌ ثمرةُ بَطنِكِ، سيِّدُنا يسوعُ الم

 يا قديسة مريم، يا والدةَ الله، صَلِّي لأجلِنا نحنُ الَخطأة، الآن و في ساعة موتِنا . آمين.

 نشيد العذراء مريم 

أُمتهِ، فها مُنذُ الآن تُطَوِّبُني جميعُ الأجيال. لأنَّ تُعظِّم نفسي الرب و تَبتهجُ روحي بالله مُخلِّصي. لأنه نظرَ إِلى تواضعِ 

ين القدير صَنعَ بي عَظائم، واسُمه قدُّوس، ورحمتُه إِلى جيلٍ وجيل، للَّذين يَتَّقونَه. صَنَعَ عِزاّ بِساعدِه، وَ شتَّتَ المتكبِّر

بأفكارِ قُلوبهم. حَطَّ المقتدِرين عن عروشهم، ورَفعَ المتواضِعين. أشبعَ الجياعَ خيراً، و الاغنياءَ أرسلهم فارغين. عَضَد 

 إِسرائيلَ فَتاه، فذكرَ رحمتَه، كما كلَّمَ آباءَنا ابراهيمَ و نَسلِهِ إِلى الأبد.

 يا من هي أكرم 

لا قياسٍ مِن السرافيم، من وَلدَت الَله الكلمة، و لَبِثت بَتولًا ، إِنكِ حَقاً والدةُ يا مَن هي أكرمُ مِنَ الشروبيم، وأَمجدُ بِ

 الإله. إِيَّاكِ نُعظِّم.
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 جميع الأجيال تطوّبك

لِغبطتنا جميعُ الأجيالِ تطوِّبُكِ، يا والدةَ الإله العذراء: لأنَّ المسيحَ إِلَهنا الغيَر الموسوع، قد ارتضى أن يُوسَعَ فيكِ. فيا 

نحنُ أيضاً، و قد أحرزناكِ شفيعة، لأنكِ تشفَعين فينا ليلَ نهار، و تُؤيِّدين بابتهالاتِكِ مَلكَوتَ المسيح. لذلك نسبِّحُكِ 

 هاتفين: السلامُ عليكِ يا ممتلئةً نعمة، الربُّ معكِ.

 إنتِ السور المنيع 

اء، إِليكِ نتضرّع: فأبطِلي مُؤامرةَ الأعداء، و حوِّلي حُزنَ أنتِ السورُ المنيع و حِصنُ الخلاص، يا والدةَ الإله العذر

 شعبكِ إِلى فرح، و أَنعِشي عالَمكِ، و أيَّدي المتَّقين، و اشفَعي في خلاصِ العالم، لأنكِ أنتِ رَجاؤنا، يا والدةَ الإله.

 أنتِ ينبوع التحنن

أُنظري إِلى شعبِكِ الخاطئ، و أظهِري قُدرتَكِ، كما في كلِّ حين. و  أنتِ يَنبوعُ التحنُّن، يا والدةَ الإله، فأهِّلينا لشَفقتِكِ.

 بما أنَّنا وَضعنا فيكِ رَجاءنا، نُحيِّيك بالسِّلام، كما حَياكِ يوماً جبرائيلُ رئيسُ الأجناد السَّماويِّين.

 يا شفيعة المسيحيين

الخالق، لا تُعرضِي عن أصواتِ الخطأة الطالبين إِليكِ. بل يا شفيعةَ المسيحيّين التي لا تُخزَى، ووَسيطتَهم الدائمة لدى 

بما أنكِ صالحة، بادري إِلى مَعونتِنا، نحن الصارخين إِليكِ بإيمان: هلمِّي إِلي الشفاعة، و أسرعِي إِلى الابتهال، يا 

 والدةَ الإله، المحاميةَ دائماً عن مُكرميكِ.

 من صلوات الباركليسي

إِلى والدةِ الإله، نحنُ الخطأةَ الحقيرين، و لنَبحثُ لها بتَوبةٍ، صارخين مِن عُمقِ النَّفس: أيَّتها  لنُسارعِ الآن بنَشاطٍ،

السيِّدة تحنَّني علينا و أنجدينا. أسرعي، فإننا هالِكون من كثرةِ الزلاَّت. لا تَصرِفي عبيدَكِ خائبين، فقد أحرزناكِ 

 رجاءً لنا وحيداً.
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مُتَ أبداً عن إذاعةِ عظائِمكِ، نحنُ الغيَر المستحقين، فلو لم تقومي شفيعةً لنا، فمنَ كان مُنقِذاً لنا يا والدةَ الإله، لَن نَص

من مِثلِ هذه الأخطار، أو مَن كان حافظاً لنا أحراراً إلى الآن؟ فلسنا نَبتعدُ عَنكِ، أيَّتها السيَّدة، لأنكِ تخلِّصين عبيدَكِ 

 من كلِّ أنواع الشدائدِ دائماً.

خلصي عبيدَك مِن الَمخاطر، يا والدة الإله: لأنَّنا كلَّنا إِليكِ بَعدَ الله نلتجئ، كأنما إِلى سُورٍ مَنيع و نصيرة. أُنُظري 

 بعَطفٍ، يا والدةَ الاله، الجديرةَ بكل مديح، الى سُقمِ جَسدي العُضال، و اشفِ وَجعَ نفسي.

 

 لنكرِّم بالأناشيد

 مَن هي أرفعُ

                                                                                      من السَّماوات،

 و أنقى مِن 

 الأنوار الشمسيَّة، 

 المنقذةَ إِيَّانا من 

 اللعنة، و سيدةَ 

 العالم.
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 صلاة التبشير الملائكي 

 فحَبِلَت مِن الروحِ القدس. _مَلاكُ الرب بَشَّرَ مريمَ العذراء 

 السلامُ عليكِ يا مريم.... الخ.  _

 فليكن لي حَسَبَ قولِكَ. _هاءَنذا أَمَةٌ للربِّ 

 السلامُ عليكِ يا مريم.... الخ. _

 و حلَّ فينا. _و الكلمة صارَ جَسدَاُ  

 السلامُ عليكِ يا مريم.... الخ. _

 المجد للآب.... الخ.

إننا نحنُ الذين ببشارةِ الملاك جِبرائيل قد عرفنا تجسُّدَ ربَّنا نَسألكَ ، يارب، أن تُفيضَ نِعمتَك في قلوبِنا، حتى 

 يسوعَ المسيح، ابنِكَ الوحيد، نَهتدي بآلامِهِ و صَلبهِ إِلى مجدِ القيامة. آمين.

 السلام عليك أيتها الملكة 

السلامُ عليكِ أيتها الَملِكة، يا أُمَّ الرَّحمة. السلامُ عليكِ يا حَياتنَا ولذَّتنا ورجاءَنا. إِليكِ نصرُخ، نحنُ المنفيِّين، 

أولادَ حواء، و نَهتِفُ إِليكِ نائحين و باكين في هذا الوادي، وادي الدُّموع. فأصغي إِلينا يا شفيعتَنا، و انغطِفي 

ا. و أرينا، بَعدَ هذا الَمنفى، يَسوعَ ثمرةَ بطنِكِ المبارَكة، يا شَفوقة، يا رَؤوفة، يا مريمُ بنظرِكِ الحنون نحوَن

 البتول، الحلوةُ اللذيذة.
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 اذكري يا مريم )للقديس برنردس(

التَمس شَفاعتَكِ، و أُذكُري يا مريمُ العّذراء الحنون، أنَّه لم يُسمع قَط أنَّ أحداً التجأ إِلى حِمايَتكِ، و طلَبَ مَعونَتكِ، و 

عادَ مخذولًا. فيا أمِّي، عذراءَ العّذارى، هاءَنذا أُسارع إِليكِ، و قلبي مُنتعِشٌ بهذه الثقة، و أنطرحُ على قدَميكِ، نائحاً 

 .فلا تَرذُلي تضرُّعاتي، يا أُمَّ الكلِمةِ المتجسِّد، بل أصغي إِليها بحنوّ، و استجيبي لها. آمينتحتَ ثِقَلِ خَطاياي. 

 السلام عليك يا زنبقة )للقديسة جرترود(

السلامُ عليكِ يا زَنبقةَ الثالوثِ البهيّ. السلامُ عليكِ يا صُورةَ بَهائِه النقيّ. السلامُ عليكِ يا ورَدةً زاهية انتَشرَ بها 

لّدَ منها، و يَغتذيَ بلبَنَهِا. عَرفُ السماوات الذَّكي. السلامُ عليكِ يا بتولًا لا شبيهَ لها، بلَ من شاءَ مَلِكُ المجد أن يو

 أَحيي نفوَسنا يا أُمَّ الحياة، و اسكُبي علينا سَوابغَ النعم، يا بَتولًا مملوءةً من كل نعمة.

 مسبحة الوردية

 اسرار الفرح )ليومي الاثنين و الخميس(  -1

 إِني أُقدِّم لكِ، أيَّتها البَتولُ الطوباويَّة، جزيلَ الفَرح الذي فَرِحتِه: 

 بشَّركِ الملاك جبرائيل بالفَرح الإلهي. لما -1

 لما زُرتِ نسيبتَكِ القديسة أليصابات. -2

 لما وَلدتِ يسوع في مغارةِ بيتَ لحم. -3

 لما قدَّمتِ ابنَكِ يسوع إلي الله في الهيكل، عن يدِ سمعان الشيخ. -4

 لما وَجدتِ يسوع في الهيكل بين العلماء. -5

 اسرار الحزن )ليومي الثلاثاء و الجمعة( -2
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 ني أُقدِّم لكِ، أيتها البتولُ الطوباويَّة، جَزيلَ الُحزن الذي حَزنِتِه:إِ

 لمَّا صَلَّى ابنُكِ يَسوع في البُستان، و هو يَعرَق دماً. -1

 لَّما جُلدَ ابنُكِ على العَمود. -2

 لمَّا كُلِّل ابنُكِ باكليل الشوك. -3

 لمَّا حَمل ابنُكِ صَليبَه، و كان يَرزح تحتَه كالميت. -4

 مات ابنُكِ على الصَّليب.لمَّا  -5

 اسرار المجد )لأيام الأحد و الاربعاء و السبت( -3

 إِني أُقدِّم لكِ، أيَّتها البَتولُ الطوباوية، جَزيلَ الَمجد الذي تمجَّدتِهِ:

 لمَّا قام ابنُكِ من بيِن الأموات. -1

 لمَّا صَعِدَ ابنُكِ إِلى السَّماء، و جَلسَ إِلى يميِن الآب. -2

 وحُ القدُس على التلاميذ في العلِّية.لمَّا حَلَّ الر -3

 لمَّا انتقلتِ إِلى السماء بالنَّفس و الَجسد. -4

 لمَّا تكلَّلتِ بالمجد، سُلطانة على السماواتِ و الأرض. -5

 

 ملاحظة : عند نهاية كل بيت من المسبحة، يمكن تلاوة هذه الصلاة المنسوبة الى عذراء فاطمة.
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لنا خَطايانا، و نجِّنا من نارِ جهنَّم، و خُذ إِلى فِردَوسِك كلَّ النفوس، و خصوصاً تلك  يا يسوعُ المحبوب، إِغفر

 التي بحاجةِ أعظم إلى مراحِمك.

 

 طلبة العذراء المجيدة 

كريتيالايسون. كيريالايسونكيرياليسون،   

نايت إلأنصِ                                                                      ح،يالمس سوعَينا ا ربَّي  

ستجبناإ                                                                        حيسوع المسيا ربنا ي  

 أيها الآبُ السماوي الله

 يا ابنَ الله مخلِّصَ العالم

 أيها الروحُ القدس الله                                                                     إرحمنا

 أيها الثالوثُ القدُّوس، الإلهُ الواحد

 يا قديسة مريم 

 يا قدّيسة والدةَ الله 

 يا قديسة عذراءَ العذارى                                            تضرعي لأجلنا 

 ا أمَّ سيَّدِنا يسوع المسيح ي

 يا أمَّ النِّعمةِ الإلهية
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 يا أمَّاً طاهرة

 يا أمّاً عفيفة 

 يا أمّاً غيَر مدنَّسة 

 يا أمّاً بغير عَيب

 يا أمّاً حبيبة 

 يا أمّاً عجيبة 

 يا أمَّ المشورةِ الصالحة 

 يا أمَّ الخالق

 يا أمَّ المخلِّص

 يا بتولًا حكيمة 

 يا بتولًا مُكرَّمة

 يا بتولًا ممدوحة 

 يا بتولًا قادرة 

 يا بتولًا حنونة                                          تضرعي لأجلنا 

 يا بتولًا أمينة 

 يا مِرآةَ العدل 
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 يا كُرسيَّ الحكمة 

 يا سَببَ سرورِنا 

 يا إِناءً روحياً

 يا إناءً مكرماً 

 يا إناءَ العبادةِ الجليلة 

 يا وَردةً سِرية 

 يا أرزةَ لبنان 

 يا بُرجَ داود 

 يا بُرجَ العاج

 يا بيتَ الذَّهب

 يا تابوتَ العهد 

 يا بابَ السماء 

 يا نَجمةَ الصُّبح 

 يا شِفاءَ الَمرضى                                   تضرعي لأجلنا 

 يا مَلجأ الخطأة 

 يا مُعزِّيةَ الَحزانى 
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 يا مَعونةَ النَّصارى

 يا سًلطانةَ الملائكة 

 يا سلطانةَ الآباء 

 يا سلطانةَ الأنبياء 

 يا سلطانةَ الرُّسل

 يا سلطانةَ الشهُّداء

 يا سلطانةَ المعتِرفين 

 يا سلطانةَ العّذارى

 يا سلطانةَ جميعِ القِدِّيسين

 يا سلطانةَ السماواتِ و الأرض 

 تضرعي لأجلنا                    يا سلطانةَ الورديَّةِ المقدَّسة                     

 يا سلطانةً حُبلَ بها بلا دنس

 يا سلطانةَ السَّلام

 يا حملَ الله، الحاملَ خطايا العالم أَنصِت إِلينا

 يا حملَ الله الحاملَ خطايا العالم         إِستجبنا

 يا حملَ الله الحاملَ خطايا العالم           إرحمنا
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كريستيالايسون. كيريالايسونكيريالايسون.   

 ك: تَضرَّعي لأجلنا يا والدةَ الله القدِّيسة .

 ش: لكي نستحقَّ مواعيدَ المسيح.

(213ك: نسألك يارب أن تُفيض... )ص   

 صلاة غيرها 

أيها السيَّد الإله، أعطِنا النعمة، نحن عبيدَك، أن نَنعَمَ دوماً بصِحةِ النفسِ و الجسد. و امنحنا، بشفاعةِ 

لمجيدة مريمَ الكلِّيةِ الطوبى، أن نُحفظَ من الأحزانِ الحاضرة، و نتمتعَ بالأفراحِ الدائمة، بيسوعَ المسيحِ ربنا. ا

 آمين .

 

 

 

 



107 
 

 



108 
 

 

 تحت كنف حمايتك

من تحت كنفِ حمايتِكِ نلتجئ، يا والدةَ الله القديسة: فلا تَغفُلي عن طِلباتِنا عند احتياجِنا إِليكِ. لكن نجِّينا دائماً 

 جميعِ المخاطر، أيتها العذراء المجيدة المبارَكة.

 تكريس الذات للعذراء المجيدة 

يا سُلطانتَنا و أُمَّنا الَحنون، إِننا نختارُكِ أُماً و سيِّدةً خُصوصيَّة لنا، و أيَّتها البتولُ المبارَكة، البريئة من العَيب، 

تِكِ. فاقبلِينا بين عَبيدك الأخصاء، و أَعينينا في هذه الحياة، لكي نَثبُتَ مُحاميةً عنَّا لَدى الله، و نُكرسَّ نُفوسَنا لخدم

 في البِرّ إِلى الرَّمق الأخير، و ننالَ في الآخرة مِيتةً صالحة.

ا، ولا إِننا قد اصطفَيناكِ، يا أُمَّ الرحمة، سيِّدةً ومُدبرةً لنا و لسائرِ أقربائنا و مَن يَلوذُ بنا. فلا تَكفِّي عن مُساعدِتن

تَسمحَي أن يَغيظَ أَحدٌ منّا ابنَكِ و فادِيَنا يَسوعَ المسيح. بل أنتِ حامي عنّا، و أنقِذينا من كلِّ التَّجارب و الَمخاطر، و 

أَسعِفينا في أمراضِنا و احتياجاتِنا، و عَزِّينا في أَوانِ الأحزان، و خُصوصاً في ساعةِ الموت الشديدة. ولا تَسمحَي أن يَفتخرَ 

، لنَشكَر نِعمتَكِ، وَ نحبَّ لشيطان بأنه مُقِّيد بسَلاسلِه أَحداً منّا، نحنُ المكرَّسين لكِ. بل هَبينا أن نَصِلَ كلُّنا إِلى السَّماءا

 فاديَنا يسوع المسيح، ونُباركَه و نَمدَحهُ إِلى الأبد. آمين.ابنَكِ 

 فعل تكريس موجز

لي أَيتها البتولُ القديسة مريم، الكليَّةُ الطَّهارة، إِني أُعطيكِ قلبي: فاقبليهِ  مِنّي أنا الخاطئ الِمسكين، و تَنازَلي أن تَقبَ

أيضاً، و على الدوام، حياتي بكلِّيتها. لأنَّ أفكاري و أَفعالي و عواطفي جميعَها بين يديكِ: فهي لكِ الآن، و في مدَّةِ 

 ساعةِ مَوتي، و مَدى الابدية. فاطلُبي لي مَراحمَ يسوع، و خلِّصيني . آمين. حياتي، وعندَ 

 (34)انظر صفحة 
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 صلوات الى العذراء )لبعض القديسين(

 صلاة للقديس أثناسيوس الكبير

ظَمِ أيتها البتول الكِّيةُ القداسة، استمِعي تَضرُّعاتِنا و اذكرينا نحن الأذلَّاء. ثم وزِّعي علينا المواهبَ المختصَّةَ بغِناكِ وبِعِ

نعمة".  ممتلئةٌ منها: لأنَّ رئيسَ الملائكة، إِذَ شَلَّمَ عليكِ، قد سَماك " ممتلئكةًثَروتِكِ. وهَبينا النِّعَمَ السخيَّة التي أنتِ 

فالشعوب، و الطوائف، و اللغات كافةً يطوِّبونكِ. و سائرُ السُّلُطات و الرئاسات السماويَّة يباركونكِ. و نحنُ أيضاً الذين 

 على الأرض، نَهتفُ لكِ: السلامُ عليكِ، يا ممتلئةً نعمة، الربُّ معكِ. صلِّي لأجلِنا، يا والدةَ الإله، سيِّدتَنا و مَلِكتَنا. 

 لقديس افرام السريانيصلاة ل

يا والدةَ الإله، البريئةَ من العُيوب، الكلِّيةَ الطهارة و النَّقاوة، سلطانةَ العالم و رجاءَ اليائسين، أنتِ وسيطةُ للمهمَلين، 

 و ميناءُ الخلاص للغرقى. أنتِ تعزيةُ العالم، و نجاةُ المأسورين، و انتعاشُ المحزونين، و خَلاص الكونِ أجمع.

نلتجئ إِلى حمايتكِ، أيَّتها الملِكةُ العظيمة: لأنه ليس لنا عندَ الله رجاءٌ آخرُ إِلا بواسطتِكِ، يا سيَّدتَنا، نحن الذين فنحن 

، القديرةَ نَعتزّ بتَسميتنا عبيداً لكِ. فلا تسمَحي أنَّ عَدونَّا يَستطيعُ أن يُوقِعَنا في جَهنَّم. فأنا أُسلِّم عليكِ، يا وسيطةَ الصُّلح

يا أُمَّ يسوعَ سيِّدِنا، الذي هو، مع الآبِ و الروحِ القدس، إِلهُ البَشر كافةً، و حُبُّهم و شَرفُهم و بين الله و البشر، 

 بَركتُهم. آمين.

 صلاة للقديس جرمانس

سعيَر آلامي، و أنتِ يا سيِّدتي الوحيدة، أنتِ التعزيةُ الفريدة التي قد اقتبلتُها مِن الله. أنتِ النَّدى السماوي، المرطِّبُ 

نُورُ نفسي حينما يُحيقُ بها الظَّلام. أنتِ قائدتي في تِيهِ أسفاري و غُربتي، وتقويِتي في حالِ ضُعفي، و غِنايَ في زمَنِ 

فَقري، و دَوائي الشافي لكُلومي، و تَعزيتي في دُموعي. أنتِ ملجأي في شدائدي، و رجاءُ خَلاصي. فاستجيبي تَضرُّعاتي، 

يني كما يَليقُ بمن هيَ والدةُ الإله، الجزيلِ المحبَّة للبشر. هَبيني كلَّ ما ألتمسه منكِ، أنتِ حمايتُنا وحِصنُنا و و ارحم

 فرَحُنا، و اجعليني مُستحقاً أن أشتركَ معكِ بالتمتُّع بتلك السعادةِ العظيمة التي تفوزينَ أنتِ بها في السماء.
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ي، و عَوني و حِصني، و مَلاذي وفَرحي، و ابتِهاجي و رجائي، أهِّليني لأن آتيَ أجل، يا سيِّدتي، و مَلجإِي و حَيات

إِليكِ في الفِردوسِ السَّماوي. فأنا أعلمُ أنكِ تستطيعن بسُهولةٍ أن تستمدّي لي ذلك إِذا أردتِ، لأنكِ والدةُ الإله. فأنتِ، يا 

ولا تَلزَمُكِ مساعدةٌ أو تَوصيةٌ من أحد: لأنكِ أنتِ أُمُّ  مريم، قادرةٌ على ما تشائين، و مستطيعةٌ أن تخلِّصي الخطأة،

 الحياةِ الحقيقيَّة.

 صلاة للقديس متوديوس

يا والدةَ الإله، إِنَّ اسَمك مملوءٌ من النِّعم كلِّها و من البَركات الإلهية. فأنتِ وَسَعتِ في أحشائكِ من لا يَسعهُ مَكان، و 

ذاك المغذّيَ الكائناتِ بأسرِها. فالذي يَملأ السماواتِ و الأرضِ، وهو سيِّد الجميع، قد أرادَ أن يَحتاجَ  غَذّوتِ بااللَّبن

إِليكِ، إِذ إِنكِ ألبستِهِ جسداً بَشريَّاً. فافرَحي، يا أمَةَ الربّ ووالدتهَ، و ابتهِجي مَسرورة، لأنكِ جَعلتِ ذاك الذي يُعطي 

 مَديوناً لكِ. فنحنُ كلُّنا مَديونُون لله، و لكنَّ الله مديونٌ لكِ. الكِيانَ للموجوداتِ بأسرها، 

أمامَ فمِن ثَمَّ، يا والدةَ الاله الكليَّةَ القداسة، إِذ إِنَّكِ ذاتُ صلاحٍ أفضل، وحُبٍ أكملَ من القدّيسين أجمعين، ولَكِ الدالَّةُ 

ةٌ له تعالى، فنتوسَّلُ إِليكِ، نحن الذين نَحتفلُ هنا بتماجيدِك، أن الله، و الاقترابُ إِليه أكثرَ منهم كافةً، لأنكِ أنتِ والد

 تفكِّري بِنا و تَذكُري حالَ ذلِّنا و شقائنا. آمين.

 صلاة للقديس  يوحنا الدمشقي 

عُ فيكِ رَجاءَ أُهدِيك السلام، يا مريمُ رجاءَ المسيحيِّين. فاقبَلي تَضرُّعَ خاطئ يُحبُّكِ بخشوع، و يُكرِمُك بنوعٍ خاصّ، و يَض

 خلاصِه بُجملتهِ. فأنا بكِ أفوزُ بالحياة، و أنتِ تُوطّديني في نعمةِ ابنكِ، إِذ إِنَّكِ العُربونُ الأكيد لخلاصي.

 فأتضرَّع إِليكِ إِذن أن تُنقذِيني من ثِقَل حِملِ خطاياي، و أن تُبَدِّدي ظُلُماتِ عقلي كلَّها، و تَطردُي مِن قلبي الأميالَ نحو

الأشياء الأرضية، و تُلاشي عني تجاربَ أعدائي، و تحفَظي حَياتي مُرشدةً إِيَّاي، حتى أَقدِرَ أن أبلُغَ، بواسطتِكِ و تحتَ 

 تدبيِركِ، إِلى سعادةِ الفردوس الأبدَّية. آمين.

 

 



111 
 

 صلاة غيرها للقديس يوحنا الدمشقي )*(

الطاهر للَّاهوت الذي لا يُدنى منه والزائدةُ الطهارة، و الِخباءُ الإلهي أيَّتها الفائقةُ المجد والكرامة، الدائمةُ البتوليَّة 

ريَّة. والغيِر الموسوع. أيتها المنَعمُ عليها من الله، الفائقةُ البَرَكة، و الكرسيُّ الناريّ، الزائدُ اللَّمعان على ذوي الصُّورِ النا

 لسارافيم. التي هيَ أرفعُ شأناً من الشاروبيم، و أعلى قَدراً من ا

البَرَكة، و الملِكة العاليةُ الشأن على كلِّ أيتَّها الكليَّةُ النَّقاوة، و الزَّائدةُ الطَّهارة، و البريئةُ من كلِّ العيوب، الواهبةُ 

 ذوي الطبيعةِ المنظورة والغيِر المنظورة.

يا عرشَ الملِكِ وحدَهُ. أيها الكرسيُّ الناطق، و السلَّمُ السماويَّة التي نَرتقي بها نحن الأرضيّين إِلى السماوات، و العَجَبُ 

 اة. الذي لا يَسعُه عَقل، و السُّمعةُ التي لا تُفسَّر للسِّرّ الإلهي المكتوم، والشفيعةُ المغنِية لجنسِنا ، و اليَنبوعُ المعطي الحي

لجةَ النِّعم الإلهيَّة التي لا توصَف ولا تَفرغُ، و عُمقَ المواهبِ الغامضة التي لا قرَارَ لها. يا من يجبُ إِكرامُها عند  يا

 الطبيعة العامَّة، الملائكيةِ و البشريَّة. يا مانحةَ الخيراتِ السماويَّة بأسرهِا.

لعاضِدةُ والحارسة التي لا تَغفُل ولا تنام. يا بهجةَ الملائكة، أيَّتها الوسيطة لكلِّ العالم بعد ابنِها يسوعَ المسيح، ا

وخلاصَ البشَر، وبابَ مَلكوتِ المسيح، الذي لا يُغلق، و عُمقَ محبَّةِ الله للبشَر، الذي لا قرَارَ له، و أرضَ  الميِعاد للنِّعم 

 المقدَّسة.

ثمِرة، المليِّينةُ و المبهِجةُ نفوسَ المؤمنين، الكرمةُ الحقيقيَّة، أيتها المركبةُ الإلهيَّة الكثيرةُ الاعين، و الزَّيتونةُ الم

الحاملةُ عُنقودَ الحياة، والبرقُ اللامع للمسيحين، والميناءُ للمَصدُمين بالعواصف. يا سلوةَ المحزونين، و شِفاءَ المرضى 

 وعونٌ للذين ليس لهم مَعونة. 

من غَرقِ طُوفانِ الخطيئة، والعُلَّيقةُ الغيُر المحتِرقة. و الَمبخَرةُ المذهَّبة التي أيتها السفينةُ المقدَّسة التي بها خُلصنا 

 طِيب شذَاه، و أحرقَ فيها صَكَّ الَمعصية المكتوبَ باليَد.استمدَّ منها الكلمةُ جَسداً، فملأ المسكونة مِن 
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يباً كلَّ ما قيل في مديح السيدة )*( هذه الصلاة، مع طولها، جميلة جداً: فقد ضمَّنها " مجرى الذهب" تقر

البتول، وعرضَ فيها أهمّ حاجات النفس. فنضعها هنا لتكون خصوصاً موضوع تأمّل للعابد الأمين نحو هذه 

 العذراء المجيدة.

المفيضُ المياهَ الصافية، أيها السِّفرُ المكتوبُ من لَدُنِ الله، و المنارةُ ذاتُ السَّبعةِ الانوار، و جرةُ الَمنّ، و اليَنبوعُ المختوم، 

 المرويةَ المسكونة. أيها الجبَلُ الأقدس، الذي سُرَّ الله أن يَسكنَ فيه، و المدينةُ الإلهيَّة التي قيلت فيها المسبَّحات. 

، أيتها الموهبةُ يا مُبطِلةً و مُبيدةً اللَّعنة، و مؤلِّهَةَ الأموات، التي حَوَت جَوهَر اللاهوت بكمالِه. يا كرامةَ الكلِّ قاطبةً

 الفائقةُ الشَّرف، يا عَجيبةَ المحاسنِ كلَّها و نُزهتَها، و صَفوةَ العالَم و نُخبتَهُ، و مَلجأنا و نُصرتَنا. 

أيتها الفردوسُ الأقدس، التفاحةُ الذكيَّة الرائحة، والبهيَّةُ الرَّونق، الوَردةُ العَطِرة، الزَّهرةُ التي لا تّذبُل، الكتابُ 

 م، الذي لا يَستطيعُ أحدٌ أن يَقرأه.المختو

يا فمَ الرُّسل الذي لا يَصمُت، و بأسَ المجاهِدين الذين لا يُغلَب، و تَوطيد الملوك، و فَخَر الكهنة، ومَغفِرَةَ المذنِبين. 

 تَجديدَهم.و إِعادةَ جبلةِ الكلِّ و أيتها الشفيعةُ المقبولة عندَ الله الحاكمِ العادل. يا قيامَ الساقطين، 

يا خلاصي و سلوتي، وعَزائي ورَجائي، و انتعاشَ نفسي. يا راحتي و تعزيتي، و مُنقِذَتي مِن الأحزان، و مُغيثتي في 

 الشَّدائد. يا نُوري و تَقديسي، و عِفَّتي و إِمساكي، و إِقلاعي عن شُروري كلِّها، و إِصلاحَ أحوالي.

ل، لي ولجميعِ العالم، واهبةُ الخيراتِ بأسرِها للملتجئين إِليكِ، قيامُ الكلمة وعلى الإطلاق، أنتِ مُنحَةٌ حَسنةُ القبو

 الكلِّي الصَّلاح و الكثيِر الرَّحمة. 

إِقبَلي منِّي اعترافي بزلَّاتي الصَّعبة، و قدِّميها إِلى ابنِكِ الوحيد مخلِّصي، وتوسَّلي إِليه لكي يَرحمَ نفسي الشقيَّة و 

 تِلقاء جَرائمي الكثيرة، لا يُمكن أن أَرفعَ نظري إِليه في طلبِ الصَّفح  و المسامحة. المسكينة. لأني ، من

فلأجلِ هذا أجعلُكِ وسيطةً عندَهُ. لأني، بَعدَ أن تمتَّعتُ بمواهبِ صانعي و مخلِّصي وعطاياه الجزيلة، ظهرتُ أنا الشقي 

لتي لا عقلَ لها و شُبِّهتُ بها. و صِرتُ فقيراً مِن الفضائل، وغَنياً جاحِداً إِياها، و لستُ بذاكرٍ لها أصلًا. ماثلتُ البهائم ا

لأبالسة، بالآلام و الرذائل، مُفعماً خِزياً، مُعدَماً مِن الدالةَّ الإلَهيَّة، مُقصيً مِن عندِ الله، تَندُبني الملائكة و تَضحكُ منِّي ا

 يَمقُتني البشَر و تُوبِّخني أعمالي الشرِّيرة. 
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بحتُ مَيتاً قبلَ مَوتي، و قبلَ دَفني دنَّستُ نفسي، و قبلَ أوانِ الدينونة صِرتُ مَديناً أُلوفَ أُلوفَ وزنات، أنا لقد أَص

 الشقيَّ الشاطر المبذِّر. و بَدَّدتُ الغِنى الأبويّ مع الزُّناة، و فُقتُ اللصَّ إِثماً.

قتُ الغنيَّ الشره، الذي بعد الناموس. فقد صرتُ مَخزَناً تجاوزتُ بالخطايا مَنسَّى الذي قبلَ الناموس، و بالقساوة فُ

 للأفكارِ الدُّنيويَّة و الأقوالِ الدَّنِسة، و بَعيداً عن كلِّ الأعمالِ الصالحة.

والقدرةَ  فارحمي مَسكَني و ذُلِّي، و ارأفي بي بما أنكِ أمُّ الإله المتحنَّن، لأنَّ لكِ عِندَه الدالَّةَ العُظمى، و الشفاعةَ الكبرى،

 على كلِّ شيء. و أنتِ تفوقين جميعَ المخلوقات بأسرها، شأناً وجاهاً، فلا يَعسُرُ عليكِ شيءٌ أبداً. 

 فلا تَغفُلي عن دُموعي و تَنهُّدي، ولا تُخَيِّبي أمَلي بكِ. بل استعطفي لي ابنَكِ وإِلَهكِ الصالح، الذي لا بدَّ أن يتحنَّنَ عليَّ

و أهِّليني، أنا عبدَكِ الغيَر المستحقّ، لأن أسترجعَ جَمالي القديم و رُتبتي الأولى، و أن أُعتَقَ مِن  بطلباتِكِ الوالديَّة.

 الخطيئة، و أتعبَدَ لله، و أنزِعَ عني اللَّذاتِ الجسدَّية الرَّجِسة السَّمِجة، و أن ألبَسَ حُلة طهارةِ النَّفس المقدَّسة، و أن

 مسيري في بحرِ هذه الحياة.أموتَ عن العالم. ورافقيني في 

أُطرُدي عنّي الأبالسة القاتلين إِياي، الصَّعبي الِمراس. أحرُسيني في سَهَري، عزِّيني في حُزني، إِشفيني مِن أَمراضي، و 

نجِّيني من الذين يَظلِموني. برّئيني مِن الذين يتجنَّون عليَّ، بادري و أنقذيني من خطرِ الموت الرَّهيب، و أوضحيني 

 خوفاً عندَ الأبالسة الغيِر المنظورين. ليَعرف كلُّ المغتصِبين أني أنا عبدُكِ، و إن كنتُ غيَر أهلٍ لذلك.مَ

مَهِّدي نعم، أيتها السيِّدة الفائقةُ الصَّلاح، أصغي إِلي طِلبتي و توسُّلي ولا يَخيبَنَّ أمَلي بكِ. أَطفئي نارَ هيجانِ جسدي . 

 ى نفسي.العواصفَ الثائرةَ عليَّ وعل

أَفني التشامخَ و الصَّلَف من عُمري الباطل. إِنزِعي من ضميري التخيُّلاتِ الليليَّة التي للأرواح المظِلمة، و انشُلي مِن قلبي 

 الانهماكاتِ الناريَّة الناتجة عن الهواجسِ النَّجِسَة. 

الفضائلَ المستقيمة و المناقبَ الحميدة. إِجعَلي رجِليَّ  هذَّبي لِساني لكي يتكلَّمَ بما هو واجبٌ عليَّ. علِّمي عَينيَّ أن تنظرا

تَسعَيان، من غيِر مانع، في الطريق المغبوط الخلاصي. قدِّسي يَديَّ لأرفعَهما الى العَلاء. طَهَّري فمي، لكي أُصلِّيَ 

لَها بإسعافكِ . ساعديني في وقت باستحقاق. إِفتحي أُذنيَّ لكي أسمعَ أقوالَ الكتابِ الإلهي الطاهر، حِساً و معنى، و أكمِّ

 مماتي.
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نعم، يا سيِّدتي الكلّيةَ الشرف، لا تُعرَِضِي عن وسائلِ عبدِكِ لأجل كثرةِ آثامي. و اعطِفي نحوي بوَسيم وجهِكِ الإلهي. 

ف السيَّد. لأنه، إِذ لكِ الشفاعةَ الوالدية، التي هي قويَّةٌ جداً على استعطابل توسَّطي لأجلي عِندَ ابنكِ و ربِّكِ، بما أنَّ 

هو ابنُكِ ، يَستجيبُ سؤالَكِ بَحسبِ الواجب، و يُسَرُّ بِطلباتكِ، وقد اختصَّكِ بالمجد. فإنكِ مَزَجتِ آلامَكِ بصليبهِ ودمهِ 

 وجِراحهِ التي بها خُلِّصنا. 

وجهِ الأرض كلَّ دمعة، فلا تُعرضِي عنِّي أن الشقيّ، فرِّحيني بمحوِ سيئاتي و أوزاري الجسيمة. لأنك مَسحتِ عن 

فَرَّحتِ السماويِّين، و خلَّصتِ الأرضييِّن، صالحتِ ما بيَن الخالقِ و الخليقة، أَبَهجتِ الملائكة، وأَلهتِ البشَر. بكِ صار 

 اتحادُ العُلويِّين مع السُّفليِّين، و تجدَّدَ إبداعُ ما في العالم بغايةِ الاتفاق إِلى ما هو أفضل.

إننا نَجونا مِن الأحزانِ كلِّها، و استحقَقنا جميعُنا الخيراتِ التي لا توصف. و بموتِ ابنِك و إِلِهكِ الذي وعلى الإطلاق، 

لا يموت، نَجَونا مِن الموت، و صِرنا مُشاركين ملكوتَهُ. خصوصاً أنا الجاهل الدَّني، المتضرعَ إِليكِ، الذي تمتعتُ مِن الله 

 حَسَناتٍ وافرة، ودَفَعاتٍ كثيرة ظهرتُ جاحِداً لها. بواسطتِكِ، في حياتي، بِنَعِمٍ و

فاصفَحي عنِّي، أيَّتها السيِّدة الكلِّيةُ الصَّلاح، ولا تَرذُليني أنا الشقيّ، ولا تَرفُضيني إِلى النهاية. بل استُريني و 

لِمحن والتجارب. ولا تَتُركيني أسقُطُ في احفَظيني سالماً، في كلِّ عمري الفاني، من الأعداء العقليِّين و الحسيَّين، ومِن كلِّ ا

 خَطيئةٍ مميتة.

وعندَ مُفارقِة نفسي لجسَدي الشقيّ، أُحضُري عندي و خفِّفي عنِّي الأوجاعَ التي لا تُطاق. و أنقِذيني من صُورِ الأبالسة 

كِ. و أهِّليني للوقوف عن ميامنهِ في ذلك المظلِمة. و نجِّيني من مُحاسبةِ عشَّاري الهوى الُمرَّة. و قرِّبيني إِلى ابنِكِ و إِلِه

 اليومِ الرهيب. واجعليني وارثاً للخيراتِ الأبديَّة.

الكلِّيَي الطهارة والقداسة،  و أمَّا في هذا العالم الحاضر، فأهِّليني أن أتناولَ باستحقاقٍ واجبٍ، جَسدَ ودمَ ابنِكِ وإِلهكِ 

ردَوسِ السَّماوي الكلِّي الحلاوة، لكي أُسبحَ الثالوثَ القدُّوس ، الآبَ و الابنَ وفي الحياةِ الآتية أن أشتركَ في عَشاء الف

والرُّوحَ القدس، و أُسبحَكِ بابتهاج وبغيِر فتور، أَيتها السيِّدة الكليةُ القداسة، مَع الملائكة والقدّيسين، إِلى أبدِ الدهور. 

 آمين.
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 صلاة للقديس توما الاكويني 

ي، و أيَّتها البتولُ مريم، المثلَّثةُ الطوبى والكلِّيةُ الحلاوة، الممتلئةُ مِن المراحم، إِني أُسلِّم لرأفتِكِ مُستودِعاً نفسي وجسد

ليَ  يوإستمدِّأفكاري وأعمالي ، و حياتي و قوَّتي. فأعينيني، يا سيَّدتي، و قوِّيني ضدَّ وَثَبات الشياطين وتجاربِهِم. 

 كلّ قلبي إبنَكِِب ، الذي به احبُّ ،الحبَّ الحقيقيّ الكامل

 بوساطةِ  مّيفإجعليني يا أُ  سلطانة، يا  كِ انتِ فوقَ الأشياءِ كلّهـاحبُّأُ إِياه،وبعــدَ حبّـي  الحبيب يسوع المسيح سيّدي،

قودي نفسي إِلى الفِردوسِ  صلُني من هذه الحياة،يف  أن، إذَالموت  حتى في هذه المحبّة اثبُتُ ، الاقتدارشفاعتِكِ الكليّة 

 السَّماوي. آمين.
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 صلوات الى الملاك الحارس _خامساً 

 وبعض القديسين

 الى الملاك الحارس

أَيُّها الملاكُ الصالح، الذي عَهِدَت إِليه العنايةُ الإلهية رِعايتي، لفَرطِ جُودِها العميم نحوي، إِنني أُؤدي لكَ الشكرَ على 

جميعِ الإحسانات التي تَجُودُ بها عليَّ، و خصوصاً لأنكَ تؤتيني عَوناً يَسُدُّ احتياجاتي، و تُعزّيني في أحزاني، و 

وضُعفي، و تُقصي عني الأخطارَ الحاضرة، وتُرشِدُني إِلى أن أحذَر المستقبَلة، ولا تزالُ تَغمُرني  تُشَدِّدني في وَهَني

 بالخيراتِ الروحيَّة والزمنيَّة.

فأسألُكَ، أيها الحارسُ الأمين، أن تُداومَ عنايتَك بي، و تَقَيني مِن أعدائي المنظورين و غيِر المنظورين، و من جميعِ 

و استُرني  ثم اجعلني أُصغي إِلي إِلهاماتِك بكلِّ أمانة، و أَقومُ بإنجاز كلَّ ما يُعلنُه لي الله بواسطتِك. أسبابِ الخطيئة.

 .بكنَفِ حِمايتكِ في كلِّ حين، وخاصةً في ساعةِ موتي. ولا تَتخلّ عنّي إِلى أن تُبلَّغَني مَقرَّ الراحةِ الدائمة في السماء . آمين

 جرمانس معقدصلاة غيرها للمطران 

و مُساعِداً نفسي أيُّها الملاكُ الكريم، المأمورُ بِحراستي، أَتضرَعُ إِليك أن تَصونَني مِن مَضارِّ الشرير ، مُنيراً عقلي المظلِم،

طُ في الضَّعيفة بأسقامِ الأهواء. و كن لي ، يا حارسي المجيد، قائداً في مَضايقِ هذه الحياة. ولا تُهمِلني، أنا وَديعتَك، أَسقُ

 فِخاخِ العدوّ، حتى تُوصِلَني سالماً إِلى دارِ الأمانِ الأبدي. آمين.
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 غيرها مختصرة

يا ملاكَ الله الذي تَقلَّدتَ حِراستي مدى حَياتي، أسألُك أن تَحرُسَني دائماً، و خصوصاً في ساعة موتي، و أن تَحمِينَي من 

بتُرس الايمان و الرجاء و المحبة، لكي يُمكِنَني، بواسطةِ الرأفة الإلهية، و  حِيَل الشياطين و وثَبَاتِهم، و أن تُقوىَ نفسي

 أن أُخلِّصَ نفسي، و أحظى معك بالسعادة الابدية. آمين.

 (44و 34)انظر صفحة 
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 الى القديس يوسف 

 للمطران جرمانس معقد 

يا يُوسفُ الصِّدِّيقُ البتول، يا حارسَ العائلةِ الكلِّيةِ القداسة، يا من أقامَه الربّ سيِّداً على بيتهِ، و سُلطاناً على كلِّ 

 مُقتناه، أيها البارّ، المزدانُ بطاعةِ إِبراهيم، ووداعةِ داودَ، و سائرِ الَمحامدِ البهيَّة، إبتهل إِلى المخلِّص الرَّحيم، الذي

 لك زُهاءَ ثلاثين سنة، أن يَجودَ عليَّ، أنا العاصي، بنعمةِ الطاعة لأوامرِهِ، والخضوعِ لمراسيمِ بِيعتهِ المقدَّسة، و خَضَعَ

 احترامِ مَن لهم عليَّ السلطة.

 مِجة.أًطلب لي من مَراحمهِ الصِّيانهَ مِن كلِّ ما يَشيَن العفَّةَ و الطهارة، و مِن الأفكار والاقوال والاعمالِ السَّ

مِنك أَلتمس ، أيها المعظم ، يا مَن فاضت روُحهُ الكريمة النزيهة بَين يَدَي يسوع و مريم، أن تَشفَعَ في إِنالتي مِيتة 

صالحة أَقضي بها أَجَلي بقداسة وتوبة، مَحفوفاً بعنايةِ مخلِّصي ووالدتهِ المجيدة. كن لي حينئذٍ شفيعاً يَقيني بشفاعتهِ 

ارِبه، حتى أَنتقلَ بسلامٍ من هذا العالم الخدَّاع إِلي مساكنِ الصدِّيقين، حيث أَتمتعُ معكَ برؤيةِ الفادي مَضَارَّ إِبليس وتج

 الحبيب إلي الأبد. آمين.

 صلاة لطلب ميتة صالحة 

يتات و أيها القديس المجيد يوسف، خطيب مريمَ العذراء الكليةِ الطهارة، يا مُحامَي المنازِعين، الذي حَظِيَ بأفضلِ الم

أجملِها جميعاً، أسألُك أن تَرتضيَ بأن تُعينَني، بشفاعتِكَ و استحقاقاتِك، في آخرِ يومٍ من حياتي. و أرجوك أن تَتسمدَّ لي 

 نعمةً لكي أَموتَ نَظيَرك بين يَدَي يسوعَ و مريم. آمين.

 لالتماس نعمة الطهارة 

أيها القديس يوسف، حارسُ الابكار وأبوهم، الذي وُكلَ إِلى عنايتهِ يسوع، البرارةُ بالذات، و مريمُ أمُّه عذراءُ العذارى، 

إِني أتوسَّلُ إِليكَ و أُناشدُكَ، بحقِّ هاتَين الوديعتَين العزيزتين، أن تَصونَني من كلِّ إِثم، و تجعلَني أقومُ على الدَّوام 
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أمانةٍ وإخلاص، على مثالِ يسوعَ ومَريم، حافظاً عقلي طاهراً، و قلبي نقياً، وجسدي عفيفاً، حتى أَحظى بواجباتي بكلِّ 

 بالسعادةِ السماويَّة معهما إلي الأبد. آمين.

 الى القديس يوحنا المعمدان 

 أنشودة على اللحن الثاني 

              هادةُ الربّ، فقد ظَهرتَ حَقاً أشرفَ مِن الأنبياء أَنفسِهم،تذكارُ الصِّديق بالمديح، أمّا أنتَ ، أَيُّها السابق، فحَسبُكَ ش

أُهِّلتَ أن تُعمِّدَ في الَمجاري مَن بَشروا به. لذلك ناضلتَ عن الحق، و بَشرت مَسروراً الذين في الجحيم أيضاً، بالإله الذي 

 ظَهرَ بالجسد، ورَفعَ خطيئةَ العالم، ومَنحنا عظيمَ الرحمة.
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 صلاة للمطران جرمانس معقد 

يا خروف القفر، و نسيبَ الربّ و نبيَّه، الذي لم يَقُم في مواليدِ النساء أعظمُ منه، إنني أخجل عندما أرى أنَّكَ سَكنتَ 

مَولدِك. و القفر، و اعتزلتَ نعيمَ الدنيا و رَفاهةَ الَمعيشة، مُكِباً على عبادةِ الله بحرارةٍ و نَشاط، مع أنك قد تقدَّستَ قبل 

كيف لا أخجَل، أنا الساعي وراءَ الأباطيل، و المولود بالخطيئة! غير أني أبتهل إِليكَ أن تَشفعَ لدى المخلِّص في إِنارةِ 

 عقلي لأقمعَ جسدي بالتقشُّف، و أُرَوِّضَ نفسي بالصَّلواتِ الحارَّة والعبادة القلبية . آمين.
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 *(الى القديسة تريزيا الطفلِ يسوع )

 صلاة عن الفرنسية

كانت في حياتها القصيرة على الأرض مِرآةَ الطهارةِ الملائكية، ومِثالَ المحبةِ أيَّتها القديسة تريزيا الطفلِ يسوع، يا مَن 

نظرة إشفاق علي، أنا الواثقَ بكِ كلَّ الثقة.  المضطرمة، و التسليمِ المطلَق لله، أنتِ التي تتمتعين الآن بثَوابِ فضائلكِ،أَلقي

إهتمي بأمري، و اعرِضي احتياجاتي على البتولِ الطاهرة، مَلِكة السماء، التي كنتِ زَهرتَها المختارة، والتي ابتسمت 

رغبُ فيها الآن لكِ في فَجرِ الحياة. ابتهلي الى هذه الام القديرة لدى قلبِ يسوع، و اسأليها أن تَمنحَني النِّعمة التي أ

 جداً، وأن تُضيفَ إِليها بَركَةً تَعضُدني مدى حياتي، وتُدافعُ عنِّي في ساعةِ مماتي، وتَقودُني الى السَّعادة الأبدية. آمين.

 

 

 

 

 

 

، ولكل عابد ان ينتخب من يشاء، على شرط أن يقوده الى المسيح. وقد وضعنا، على )*( كل القديسين كرام عندالله

سبيل المثل لا الحصر، أولًا القديس يوسف الذي كان أقرب الناس الى يسوع و مريم، " بصدقه" و أمانته من الجيل 

ها البابا بيوس الثاني عشر الجديد، القديسة تريزيا الطفل يسوع، التي شهدت لها الدنيا، بعد شهادة اسماء، فأعلن

سنة(  25" شفعية المرسلين في العالم اجمع": ذلك انها، في حياتها القصيرة )نحو  _وهي الراهبة الحبيسة

وبتعليمها العميق المسكوني، قبل المجمع الفاتيكاني الثاني، عاشت العيشة المسيحية الصميمة "الجامعة القويمة 

 ذلك في حياتنا اليومية العملية!الانجيلية"، و كم نحن بحاجة الى 
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 من وضع المطران غريغوريوس حجار 

 طروبارية على اللحن الثالث 

 بتواضُعِكِ سَمَوتِ، أيتها القديسةُ تريزيا، وطِرتِ على أجنحةِ الشَّوقِ الإلهي. و لَّما بَلغَتِ المدينةَ السَّماويَّة، مُكلَّلةً

العَروسِ الإلهي، بَررَتِ بوَعدكِ أن لا تَنَسى اللاجئين إِليكِ، و أن تُمطري البشرَ وَردَ بإكليلِ البَتولية، و مَثَلتِ أمامَ 

 الرحمةِ و النِّعمة: لذلك تُفيضين العجائب. فتشفعي لخلاصِ نفوسِنا.

 قنداق على اللحن الثالث 

بفَرحٍ طَريقَ الطفولية الانجيلية، إن البتولَ تريزيا الطفلِ يسوع، الممتلئةَ مِن أسرارِ الحكمةِ الالهية، قد سَلَكت 

فبَلغَت ذُري الفضائل بقوَّةِ العمة. وهي الآن تُفيضُ البَرَكاتِ بكثرةٍ، كما وَعَدت، على الطالبين بإيمان. فيا طِفلةً 

 إلهية، إبتهلي إلى المسيح الاله ان يرحم نفوسنا.

 صلوات على أَلحان كنسية )ي. ن( 

 أنشودة على اللحن الثامن 

كمال غَرستِ نفسَكِ على مِياهِ المحبَّة، في بُستانِ أُمِ العَروس السَّماوي: فكنتِ تَجنيَن أثمارَ الفضائل. و لمَّا بَلغتِ قِمَّةَ ال

 بالطفولية الروحية ، غَدوتِ مَسكِناً للرُّوحِ الالهي. لذلك نلتِ الإكليل معَ الأبرارِ في السماء. فالمجدُ للذي توَّجكِ.

 لى اللحن الثاني أُنشودة ع

لقد تَتبعتِ آثارَ الطفلِ يسوع، وتَعلمَّتِ حِكمتَه في إِنجيلهِ. فقدَّمتِ ذاتَكِ، أيا تريزيا، ضَحيةً محبةٍ للثالوثِ الالهي، و 

 طِرتِ إِليهِ كحَمامةٍ، مَشغوفةً بحبهِ الأقدَس. فلا تَنسى أيتها القديسة، أن تُمطِرينا غيثَ وَردِكِ، لتقديسِ نفوسنا.
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 ابتهال وجيز 

أيُّها الإله الذي أَضرمَ قلبَ القدِّيسة تريزيا برُوح مَحبتهِ، أَعطِينا أن نُحبَّكَ نحن أيضاً، وأن نَحمِلَ الآخَرين على 

 مَحبتِك أَكثرَ فأكثر.

 صلاة الى القديس الشفيع 

 للمطران جرمانس معقد 

إِليك بحرارةٍ أن تَلتمسَ لي من الربِّ القدير الرحيم، نِعمةً  أيها القديسُ العظيم )فلان(، يا شفيعي و مُعيني، أبَتهِلُ

أمقُتُ بها الخطيئة، و أرغبُ في الفضيلة والوَرع، لكي أكونَ مماثلًا لك بالاسم و الفعل، وأحظى نظيَرك بالسعادةِ 

 الدائمة. آمين.

 الى جميع القديسين 

 صلوات كنسية وجيزة 

البشر، ونَستعطِفُك بعذابات القديسين، التي قاسَوها في سيبلك، أن تَشفَي أوجاعنا نطلبُ إِليك، أيها الرَّبُ المحبُّ 

 كلَّها.

 يارب، بشفاعةِ جميعِ القديسين ووالدةِ الإله، امنَحنا سَلامَك وارحمنا، بما أنك وحدَك رؤوف.

 أيُّها الربُّ الباري الخليقة، إن المسكونةَ تُقدِّمُ لكَ كبَواكيِر الطبيعة، الشُّهداءَ اللابسي الله. فبتضَرعاتهم احفظ كنيستَكَ

 في سَلامٍ دائم، مِن أجلِ والدةِ الإله، يا جَزيلَ الرَّحمة.

القدِّيسين، اشفَعوا، مع والدةِ الإله، في  يا جميعَ جُنود الملائكة، و سابقَ الربّ، والرُّسُلَ الاثنَي عشر، و جميعَ

 خَلاصِنا.
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 صلاة للمطران جرمانس معقد 

أرفع عينيَّ إِلى السماء، إِلى فردَوسِ النَّعيم، حيثُ أنتم قاطِنون، يا أولياءَ الله، الآباءَ والأنبياءَ، و الرُّسل والشهداء، 

بَّ السيِّد، الذي أتاح لكم بنعمتِه سُكنى دارِ الُخلد، والتمتُّعَ والنٍساكِ والرُّهبان، و جماهيَر الأبرار، ممجِّداً الر

بَمجالي السَّعادةِ العظيمة الخالدة، نائحاً بحرارة على نفسي المسكينة، المقيمة في دارِ الشقاء ووادي  الأخطار 

 والَمخاوف، مُثخَنةً بِجراحِ الَمعاصي.

لأبدي، تَعطَّفوا عليَّ أنا الُمحاطَ بصُنوفِ الَمخاطر كلِّها، واشفَعوا فيَّ الى القدير فيا أصفياءَ الله، الُمقيمين في مَقرِّ الأمنِ ا

 الرحمان، ليُنقذّني منها و يُقبلَ بي إِلى مَرفإِ الخلاص، مُمحِّصاً عنِّي ذنوبي، ورادِعاً عنِّي أعدائي الطالبين إِبادتي.

ن فَخِّ الصَّيادين، و طِرتم الى الِخدر السَّماوي، حيث الأمنُ طوبى لكم، يا مختاري الرب، لأنكم نَجوتم كالعُصفور مِ

التامّ، قد تحملتم بَلايا الحياة، ومَشاقَّ الفضيلة بنَبالةِ عزم، فنِلتم الغِبطةَ الدائمة. فمن لي بأن أحظى بِمثِلِ حَظِّكم ! 

 إلي مصافِّكم الكريمة، فأنشِدَ معكم تسبيحَ فأغيثوني بشفاعاتِكم، و بلِّغوني مُشتهاي، لأطيَر إِليكم ذاتَ يوم، و أنضمَّ

 الظَّفَر للقدُّوسِ الجالسِ على عَرشِ الَجلالة، جَذِلًا برؤيتهِ اللذيذة الى الابد آمين.
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 القسم الثالث

 صلوات لحاجات وظروف مختلفة
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 صلوات لحاجات روحية و اجتماعية _أولًا 

 صلوات لاجل اتحاد الكنائس

 المسيحيين ووحدة

 صلاة السيد المسيح في العشاء السري )مقتطفات(

"أيها الآبُ القدُّوس، إِحفَظ باسِمكَ الذين أعطيتَهم لي، ليكونوا واحداً كما نحن واحد. قدِّسهم بحقِّك: أنَّ كلمَتك هي 

يضاً واحداً فينا ، حتى يؤمنَ الحقّ. ليكونوا بأجمعهم واحداً، كما أنَّك أنتَ، أيها الآب، فيَّ، أنا فيك. ليكونوا هم ا

واحد. أنا فيهم وأنت فيَّ، ليكونوا مكمَّلين في الوحدة، حتى يؤمَن العالم أنك أنتَ أرسلتّني. ليكونوا واحداً كما نحن 

 العالم أنك أنتَ أرسلتَني، و أنَّك أحببتَهم كما أَحببتني". 

 (22، 21،  17،  11:  17)انجيل يوحنا 

 صلوات كنسية وجيزة 

لِّ أيُّها الملِكُ الصالح، المحبُّ البشر، المتحنَّن، يَنبوعُ الحياة، الخالقُ الأشياءَ بأسرها، الطبيعةُ الأزليَّة، المنزَّهةُ عن ك

الأزمنة، الثالوثُ المبدأ الواحد، إِيَّأك نمجِّد و نَسأل أن تَهبَنا صَفحَ المآثم، و تَمنحَ السلامَ للعالم، و الاتفاق للكنائسِ 

 معيها. جَ

 المجد للآب و الابن و الروح القدس.

يا ذا السَّيادةِ الواحدة، المثلَّثةِ الأنوار، اللاهوتُ الواحد، المثلَّثُ الشمُّوس، إِقبلنا نحن المسبَّحين جَلالَ صَلاحِك، 

  سَريعاً، بمحبتك للبشَر. وأعتِقنا مِن آثامِنا، و أَنقِذنا مِن التَّجارب و الَمصائب، وامنَح السلامَ و الاتحادَ للكنائسِ

 الآن و كلَّ أوان و إلى دهرِ الداهرين. آمين 
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في الَحشا البتوليّ سَكنتَ ، أيها المسيحُ مخلِّصي، و ظَهرتَ لعالَمكِ إِلهاً متأنَّساً بالحقيقة، بلا استِحالةٍ ولا امتزاج، 

 إمنَح السلامَ لكلِّ رعيتِك. ووَعدتَ بوُضوح أنك تكونُ دائماً معَ عبيدِك. فبشَفاعةِ والدتِكَ ،

 صلاة لأجل الشعوب المسيحية الشرقية 

 للبابا بندكتس الخامس عشر )*(

أيها الربُّ الإله، يا من جَمعَ الأممَ المختلفة، على الاعترافِ باسمهِ، نَبتَهلُ إِليك من أجلِ الشُّعوبِ المسيحيَّة الشرقيَّة. 

م في كنيستكِ، نَتوسّلُ إِليك ان تُلهِمَهم الرَّغبةَ في أن يَعودوا إِليه ، حتى يؤلِّفوا و إذ نذكُرُ الَمقامَ السامي الذي كان له

 معنا حَظيرةً واحدة، تحتَ سِياسةِ راعٍ واحد.

إِجعلهم يتشرَّبون معنا مِن تعاليمِ آبائهم المعلِّمين القدِّيسين، الذين هم أيضاً آباؤنا في الإيمان. إحفظنا من كلِّ هَفوةٍ 

 كِنُ أن تُبعدهم عنا. يُم

إجعل روحَ الوئِام و المحبة، الذي هو علامةُ حُضورِك بيَن المؤمنين، يُعجل ذلك اليوم الذي فيه تتَّحِدُ صَلواتُنا و 

 صَلواتهم، لكي يَعرِفَ و يُمجدَ كلُّ شعبٍ و كلُّ لسانٍ ، ابنَك يَسوعَ المسيح ربَّنا . آمين.

 صلاة لأجل وحدة المسيحيين

 اتحاد المسيحيين العالمي( )أسبوع

لكي يكونَ تلاميذُك بأجمعِهم واحداً، كما أنَّ الآبَ فيك و  أَيها الربُّ يسوع، يا مَن في ليلةٍ إِقبالِكَ على الموت مِن أجلِنا، صَلَّيت

 أَنتَ فيه، إِجعلنا نَشعُرُ بعَدمِ أمانتِنا، و نتألَّمُ لانقسامِنا.

 أَعطنا صِدقاً فنَعرِفَ حَقيقتنا، و شَجاعةً فنَطرَحَ عنّا ما يَكمُن فينا من لامبالاةٍ ورِيبة، ومِن عِداءٍ مُتبادَل. 

و امنَحنا ، يارب ، أن نَجتمِعَ كلُّنا فيك، فتُصعِدُ قلُوبُنا و أَفواهُنا، بال انقِطاع، صلاتك مِن أجلِ وحدةِ المسيحيين، كما 

 بالسُّبُل التي تريد.تُريدُها أنتَ، و 
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 1916نيسان  15)*( أعمال الكرسي الرسولي : 

 صلوات لأجل الكهنة والدعوات الكهنوتية 

 صلاة لطلب كهنة قديسين )عن الايطالية( 

يا يسوع، راعيَ النفوسِ الأزليّ، أصغِ بحقِّك إِلى تضرُّعنا المقدمِ لأجلِ كهنتنا، وحقِّق به أُمنيَّتَك غيَر المتناهية نفسَها. 

و لُطفاً؟ أليسوا ذلك الحبُّ السامي الذي يتجمع فيه كلُّ حُبِّك للنفوس؟ إِ ي نعم، أليسَ الكهنةُ أكثرَ نَبضاتِكَ حَناناً 

 نا أمسَينا غيَر أهلٍ لنَيلِ كهنةٍ قدِّيسين، بيدَ أنَّ رَحمتَك أعظمُ بغيِر حدٍّ مِن حماقتِنا و خُبثِنا.نحن نُقِرُّ أن

غيُر مَن دَعوتَهم أنتَ: أنِر الرُّعاةَ في الانتِخاب، و المرشِدين الروحيّين في  يا يسوع، لا تَمسح بأن يَرتقيَ إِلى كهنوتِك

المشورة، و المهذِّبين في دَرسِ الدَّعوات. أعطِنا كهنةً يكونون مَلائكةَ طُهرٍ، كاملين في التواضع، سرافيَن في الحبِّ 

 مقدِّسين للنفوس. المقدَّس، أبطالًا في التَّضحية، و رُسُلًا لتمجيدِك، مخلِّصين و

إِرأف بالجهَّال الذين يجبُ أن يكونَ الكهنةُ نُوراً لهم. أَشفِق على العُمَّال الكثيرين، الذين يَلتمِسون مَن يَفتديهِم 

 باسِمك، صائناً إِيَّاهم من الغِشّ. 

مين و المحتاجين إِلى قَلبٍ يعُزيهم إِرحَم الأحداثَ و الشبَّان الرّاجين مَن يخلِّصُهم و يَقودُهم اليك. تَعطَّف علي المتألِّ

 بتعزياتِ قلبِك.

 أُنظر ما أكثرَ النفوسَ التي كان يمكنها الوُصولُ الى الكمال، لو تيسرت لها خِدمةُ كهنةٍ قديسين. 

قيمة، نعم يا يسوع، ارأف ايضاً الآن بالجموعِ الجائعة والعَطشى. أعطِ كهنتك أن يَقودوا إِليك كلَّ هذه البشَريَّةَ السَّ

 حتى تُجدَّدَ بهم الأرضً مرةً أخرى، و يُرفعَ شأنُ كنيستِك، و يُثبتَ بالسلام مُلكُ قلبِكَ .

و أنتِ أيتُها البتول البريئة من العيب، أُمُّ الكاهنِ الأزلي، أنتِ الكاهنَ و المذبَح، أنتش التي تَبنَّت ابناً أولًا لها 

ع، و التي جَلَست في العُلية مُعلِّمةً و مَلِكةً للرُّسل، أنتِ تنَازلي فضَعي على القديسَ يوحنا، الكاهنَ الحبيبَ إِلى يسو

 شَفتيكِ الكلَّيتي القداسة، تضرُّعنا هذا الذَّليل. 
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أنتِ أَوصلي صَدى رَنَّاته إِلى قلبِ ابنكِ الإلَهي، و بابتهالاتِكِ الكليَّةِ الاقتدار، استمِدي لكنيسةِ يسوعَ ابنكِ، عنصرة 

 دُ سرمداً . آمين.طتتجد

 صلاة للدعوات الاكليريكية 

 )للبابا بيوس الثاني عشر(

الإنسانية التائقة إِلى مَن يَقودُها إِلى النُّور و يا يسوع، الذي بحنُو قلبِك الالهي، أرسلتَ أولَ نِداء رأفة، من أجلِ 

الحياة، مُجتازةً طُرُقَ هذا العالِم الشاقة، أيها الربُّ الذي جَعلتَ مِن أخِصائك مَلائكةً روحانيين، و حَوَّلتَ كهنتَك إِلى 

دُ أن يبقى تحت ظِل عِنايتكِ، نيرانٍ ملتهبة، أرسل عدداً وافراً من الكهنة الى هذا الشعب، الذي هو خاصَّتُكَ، و يُري

 ووشح كهنتَك بثوبِ القداسة، لكي يبتهج قدّيسوك.

أنتَ الذي تَسبُرُ قُلوبَ الجميع، أظهِر للجميع مَن هم المنتخَبون الذين تُريدُ أن تَعَهَد إليهم في هذه الخدمة السامية، 

 خِدمةِ الحقيقةِ والمحبَّة. أنرِ عُقولهم، لكي يَعرفوا نِعمةَ دَعوتك الالهية الفائقةَ كل وصف. 

نحرِفة و الملذّات، ولا يَجنحوا الى الانغماس بالمسرات الباطلة، ولا يَغرَقوا شدَّد عزائمهم ، فلا تَتغلَّبَ عليهم الميولُ الم

في لُججِ الدنيا المكفَّنة بغَياهبِ المطامعِ البشرية، و لا يُسيَطر عليهم الاضطرابُ امام التضحية، بل تمتد أجنحتهم 

 .فيسبحون في الفضاء كالنور، طلباً للاعالي في سماء كهنوتك النيرة البهجة

أَلِهم والديِهم مَعرفةً صادقةً لعَظَمة عمَلهِم الممتنِعِ الوصف، إِذ يُهدُون إِليكَ أَبناءهم، و امنحهم القوةَ الكافية لقهر 

 عوامل المنفعة والعاطفة التي تُعارض هذا العمل المجيد.

لا يُعرقِلَ الفقرُ خَطواتِهم في السير  كيألِهم النفوسَ الجوَّادة الغيرة الفعالة لمساعدةِ هؤلاء المختارين ، بيدٍ سخية، 

وراءَ صوتك الالهي، و نور عُقول الذين يتولون تربيتهم، ليتعهدوا شجرة دعوتك، و ينموها في قلوبهم الفتية ، 

 فيتمكنوا يوماً من الارتقاء الى مذبحك المقدس، و هم مزدانون بحرارة الايمان و نقاوة القلب.

و ليكونوا، يا يسوع، منذ ذلك الحين، حقاً ملائكةً في نظر شعبك: ملائكة ظهر، يؤثرون محبتك الالهية على كل 

شعورٍ آخر إِنساني، مهما كان هذا الشعور نقياً مقدساً، ملائكة محبةٍ يزهدون بالمسرات العائلية الارضية، ليخلقوا 



134 
 

اة، و يَحظى فيها الصغارُ و البؤساء و المتعبون و الملهوفون بعوارف لنفوسهم عائلة اوسع نطاقا، يكونون لها آباءً و رع

حنانهم، ملائكة نورٍ يسعون لإنارة الأذهان بإيمانك الحيّ، كما تُنيُر نجمةُ الصبح إّ تشع في الآفاق، ملائكة تضحية 

و شد عزائمهم في  يقدمون نفوسهم محرقة لاجل خير اخوانهم، ملائكة حكمةٍ وتعزية، ينصرفون لتعزية الحزانى

نضال الحياة، و ارشادهم الى الطريق المستقيم، طريق الفضيلة والواجب، ملائكة نعمةٍ يسهرون على تنقية النفوس، 

ورَفعِها الى الاعالي، لتتحدَ بكَ بواسطةِ خبزِ الحياة، ملائكةَ سلامٍ يُرفرفون حول المنازعين، ويَسكُبون في قلوبهم 

 محبتك.عذوبة الشوق اليك و الى 

حتى إذا انخطفت نفوسهم ببهاء قبلتك الالهية، تَنفتَحُ أمامهم أبواب السماء، حيث أنتَ جالسٌ مُتجلياً بالنور 

 والمجد الأزلي، لكل القلوب، الى دهرِ  الداهرين. آمين.

 صلاة للدعوات ايضا

 )للبابا بولس السادس(

لتَجعلَهم صيَّادي الناس، أنتَ أُدعُ أيضاً شبَّانَنا النشيطين  يا يسوع راعيَ النُّفوسِ الالهي، يا مَن دَعوتَ الرُّسل

 الأسخياء، ليَسيروا وراءك و يكونوا خدَّامك. 

 إجعلهم يَشعُرون بعطشٍ فدائك الشامل، الذي يَدفعُك لأن تجددَ ذبيحتك على الهياكل.

لهم أُفُقَ العالم كلهِ، حيثُ يطلبُ إخوةٌ كثيرون، بصلاةٍ صامتة نورَ  أيها السيد "الحي والدائمُ الشفاعةِ فينا"، إِكشِف

 الحقيقة و حرارة المحبة.

إِكشف لهم أُفُقَ العالَم، حتى يُلَبُّوا دَعوتَك، و يُكملوا رسالتك على الارض، و يبنوا جسدك السري الذي هو الكنيسة، 

 و يكونوا "ملح الارض و نور العالم" .

 متدَّ ايضاً دَعوتك، المملوءَةُ محبة، إلى كثيٍر من نفوس النساء الطاهرةِ السخية.أيها السيد ، لتَ

ألهم الجميع الرغبة في الكمال الانجيلي، و التفاني في خدمة الكنيسة و اخوتهم، المحتاجين الى المساعدة و المحبة. 

 آمين.
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 صلاة عامة للدعوات الكهنوتية 

 سين،أعطِنا ، ياربُّ، كَهَنَةً قدِّي

 يُقيمونَ الذبيحةَ الالهيةّ بلا انقطاع،

 يُقدمونَ لكَ الاولادَ الصِّغار،

 يُنيرون عَقلَ شَعبِكَ الُمؤمِن،

 يُبشَّرونَ بإِنجيلكَ مَن يَجهَلهُ،

 يَمنحُون التائبيَن مغفرَةَ خطاياهم،

 يَقُوتونَ بقُربانِكَ النُّفوسَ الجائعة،

 المنازِعين،يُعَزُّونَ المتألّميَن و يُساعدونَ 

 يُذكرونَ جميعَ الناسِ أنَّهُم إِخوة،

 يُباركِونَ بيوتَنا و أشغالَنا و حُقولَنا،

 يَبسُطونَ مُلكَكَ على جميعِ القُلوب.

 صلاة شاملة مقتضبة 
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أيها الآبُ القدُّوس، يا من يُنير و يقدِّس كلَّ إنسانٍ واردٍ إِلى العالم، إننا نسألُك، باسمِ ابنك الوحيد، أن تُنيرنَا بروحِ 

قُدسِك، و تُعرفَنا الطريقَ التي نَسلُكُ فيها، و تختارَ أيّاً شئتَ منَّا ليكونَ في خِدمتكِ. قدِّسنا بحقِّك، إنَّ كَلمَتك هي 

تَسمَح بأن يَهلِكَ أحدٌ منَّا، بل ضُمنا جميعاً الى رعيتك الخاصةِ بك. أنتَ أيها الربُّ الإله، إِطَّلِع من السماء و الحقّ. لا 

انظر، وتعهد هذه الكرمة و انمها، لأن يمينك غرستها . و أنت، أيتها الأمُ البتول، كوني لنا قائدةً في دعوتِنا، و 

  تتُركينا قبلَ أن نَفوزَ بالخلاص الأبدي معكِ. آمين.شفيعةً لنا جميعَ أيامِ حياتِنا، ولا

 صلاة لاجل ذويك الأحياء و الأموات 

 )للمطران جرمانس معقد(

أيها الربُّ، إلهُ الأحياء و الأموات، المحبُّ البشر، المتعطِّفُ على الداعين إِليك، تعطَّف على والدَيَّ و أهلي و ذوي 

منهم، المعذَّبةَ في المطهَر، و أنقُلها برحمتِك إلى مَقرَّ النعيم الأبدي. و أما الاحياء ، أجمعين. أرح نُفوسَ الراقدين 

فأنعم عليهم ببركاتِ نعمتكِ التي بها يَنتصِرون علي موانع الخلاص، و يَنجُونَ مِن فخاخِ العالم و الشيطان، و 

 والجسدية. يَكبَحون أهواءَ الجسد، و نجِّهم من الَمضارِ و المخاطرِ الروحية

أحسِن إلى الذين أحسَنوا إليَّ بأيِ نوعٍ كان، هَبهُم مِن كُنوزِ سَخائك ما يَنقُصهم مِن المواهب لنجاحهم و خلاص 

 نفوسهم. 

 تحنن على الذين أساؤوا اليَّ، و امنحهم ما يفتقرون اليه من وسائل القداسة و التوبة. 

 يمانِ القويم والعيشة الصالحة.رُد الخطأة الى التوبة، وأنعمِ على الجميع بالا

 لاجل الوالدين بالخصوص

أمَّا والداي، فأسألُك أن تمنحَهما، إِكراماً لوالدتكِ الكليَّةِ القداسة و القديس يوسف المجيد، جميعَ ما يَفتقران إِليه 

 لاجتياز عَقَبات هذه الحياة بسلامٍ و قداسة و أَنقِذهما من كلِّ مضارِ الروح و الجسد آمين.

 صلاة لاجل ارتداد الخطاة الى التوبة
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 )للمطران جرمانس معقد(

اللهمَّ، ما أكثرَ الِخرافَ التي اصطادَها مِن حَظيرتِك إِبليسُ اللعين، بفِخاخِ الشَّهوات، وجَعلهَا تحتَ سُلطانِه 

تريتها بدمِك الأقدس! بل مُدَّ، العَنيف، يَسُوقُها إِلى وادي الموت الأبديّ بعصا خِداعه. فلا تَدَعها فريسةً له، و قد اش

 يارب، ذِراعَك القويِّة، واردُد سَبيك الذي اقتنيتَه منذُ القديم.

تَعطَّف على عبيدِك الخطأة ، و رُدهم بنعمتِك الى طاعتك. ألِهمهم التوبةَ اليك. إفتح عيونَهم ليُبصروا بنورك سُوءَ 

 بوابَ رحمتك.مَصيرهم و تَعاسةَ حالهمِ، فيُقبلوا إِليك، قارعين أ

يا مَن لا يشاءُ موتَ الَخطأة، و لا يُريدُ هَلاكَهم، أشفِق على الأثمة الكثيِر عَددُهم ، و عاملهم بحسبِ كثرة رأفِتك، و 

اهدِهم الى سبيلِ التوبة، مُقتلِعاً من قُلوبهم أشواكَ الأميالِ الرديئة، ليخافوك ويُحبُّوك و يَعبُدوك بحرارة، و يَنجُوا 

 إِبليس عَدُوك ، و يُحصوا في عدد مختاريك، فيُمجدوا رحمتَك الغير المتناهية و إحسانَك العظيم. آمين.من أسرِ 

 الصلاة التي علمها الملاك لاطفال عذراء فاطمة 

المسيح، أَيُها الثالوثُ القدُّوس، الآبُ و الابن و الروحُ القدس، أَسجُدُ لك باحترام، و أُقدِّم لك جَسدَ سيِّدنا يسوعَ 

الحاضر على هياكلِ الدُّنيا بأسرها، و دمَه الكريم، ونفسَه ولاهوته، كفارةً عن الإهانات التي تَغيظهُ. و باستحقاقات 

 قلبهِ الأقدس، غيِر المتناهية، و بشفاعات قلبِ مريمَ الطاهر، ألتمسُ منك رُجوعَ الخطأة البائسين الى التوبة .

رجو وأُحبُّك. و أسألُك المغفرة للذَّين لا يُؤمنون ولا يسجُدون، ولا يَرجُون ولا يا إلهي، إني أومن و أسجُد، و أ

 يُحبُّونك.

 صلوات لاجل المرضى 

 (.225 -223، 212 -211،  89 -88،  52 -51)انظر صفحة : 
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 صلاة لاجل المنازعين 

اهِ نِزاعٍ قلبك الاقدس، و بأوجاع أمِّك يا يسوعُ الكليَّ الرَّحمة، يا من يَضطرم محبةً نحو النفوس، إِني أسألك، بج

 البريئة من العَيب، أن تُطهِّرَ بدَمِك الكريم الَخطأةَ الذين في العالم أجمع، وهم في هذه الساعة في حالِ النِّزاع، و

 مُزمعون أن يموتوا اليوم. آمين.

 صلاة وجيزة 

صلِّ لأجلنا ولأجل المنازعين في هذا النهار، )أو: في هذه  أيها القديس يوسف، يا مربَّياً صالحاً لسَيِّدنا يسوعَ المسيح،

 الليلة(. آمين.

 من قانون يسوع الحلو 

 ) للراهب ثيوكتيستوس الاستوديتي(

يا يَسوعُ الجزيلَ الَحلاوة، بَهجةَ قلبي، يا يسوع تنقيةَ عقلي، يا يسوعُ السيد الكثيَر الرحمة، خلصني، يا يسوع 

لا تُهمِلني، يا يسوعُ المخلص ارحمني و أنقِذني مِن كل عِقاب، يا يسوع أهلني لنصيب مخلصي. يا يسوعُ القدير، 

 المخلِّصين، و أحصِني مع جوقةِ مُختاريك، يا يسوعُ المحب البشر.

يا يسوعُ الجزيلَ الَحلاوة، مَجدَ الرسل، يا يسوعُ فخرَ الشهداء، يا يسوع السيد القدير، خلصني أنا المسارعَ اليك. يا 

سوعُ المخلص ارحمني، يا يسوعُ مخلصي، يا يسوع الفائقَ الجمال، بشفاعة التي ولدتك وجميع قديسيك، وجميعِ ي

 الانبياء، يا يسوع مخلصي، و أهلني لنَعيمِ الفِردوس، يا يسوعُ المحب البشر.

و زينتهم، خلصني. يا يسوع يا يسوعُ الجزيلَ الحلاوة، مجدَ المتوحِّدين، يا يسوعُ الطويل الأناة، نَعيمَ النَّساك 

مخلصي، يا يسوع الفائق الصلاح، اختطِفني الآن من يدِ التنين، و مِن فِخاخهِ ، يا يسوع المخلص، و أعتقني يا يسوع 

 مخلصي، مُخرجِاً إِياي من الجب الاسفل، و احصني يا يسوع، مع غنمِكَ عن اليمين.
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 صلوات لاجل الموتى 

 صلوات كنسية 

كلَّ شيءٍ بعُمقِ حكمته حُباً للبشر، و يُوزع على الجميعِ ما ينفعهم، أيها الُمبدِع الأوحد، أرح، يارب، يا مَن يدبِّر 

 نفوسَ عبيدِك: فإنهم بكَ أناطوا رَجاءَهم ، يا خالقَنا و جابلَنا و إلَهنا.ط

أقاربنا و المحسنين الينا. و سامحهم أُذكر، يارب، بما أنَّك صالح، نُفوسَ عَبيدِك الراقدين، مِن آبائنا و إخوتنا و 

 بكل ما خطئوا به اليك: لان ليس أحدٌ بلا خطيئة، سواكَ أنت القادر أن تمنحَ المنتقِلين اليك الراحةَ الابدية.

أيها المخلص، أرح نُفوسَ عبيدِك مع أرواحِ الصديقِين الرّاقدين. و احفظها للحياةِ السعيدة التي مِن قِبَلِك، يا مُحِبَّ 

 البشر.

 أَرِح يارب، نُفوسَ عبيدِك في راحتك، حيث جميعُ قدِّيسيك يَستريحون ، لأنك أنتَ وحدَكَ غيُر مائت.

 المجد للآب و الابن و الروح القدس

 أنتَ الإله الذي انحدرَ إِلى الجحيم، و أبطلَ أوجاعَ المعتقَلين . فأنتَ ، يا مخلِّص، أرِح نُفوسَ عبيدِك.

 لى دهر الداهرين . آمين.الآن و كل اوان و ا

 أيتها العذراءُ الطاهرة النقيةُ وحدَكِ، التي حَمَلَت الله و لبثت بتولًا،إشفعي في خلاصِ نفوسِ عبيدِكِ.

أُذكر ، يارب، الراقدين على رجاءِ قيامةِ الحياةِ الابديَّة، مِن آبائنا و إخوتنا وجميع الذين بالايمان قَضَوا أجَلهم، و 

طيئةٍ ارتكبوها، بالقول ، او بالفعل، او بالفكر، عن رضىً أو عن غير رضيً. و أسكِنهم في مكانٍ نير، اغفِر لهم كل خ

في محلٍ خضرِ، في مقرٍ راحة، حيث لا وجعٌ ولا حزنٌ ولا تنهد، حيث افتقادُ وجهد يُفرحُ جميعَ قديسيك الذين منذ 

توصف، و التمتع بحياتك السعيدة التي لا نهاية لها.  الدهر. هب لهم ملكوتك، و شِركةَ خَيراتكِ الأبدية التي لا

لأنك أنت الحياةُ و القيامة و الراحة لعبيدِك الراقدين، أيها المسيحُ إلُهنا، و إليكَ نَرفَعُ المجد مع أبيك الأزلي و 

 روحِك القدُّوس، الصالح و المحيي، الآن و كل أوان و الى دهر الداهرين . آمين.
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 أيها المسيح، نفوسَ عبيدِك، حيث لا تعب، ولا حزنٌ، ولا تنهد، بل حياةٌ لا نهايةَ لها.مع القديسين أرح، 

 مين.لتسترحِ أنفسُ الموتى المؤمنين، برحمةِ الله و السلام. آ

 صلاة للمطران جرمانس معقد 

مة، تكفيراً عن إطلع، يارب، وانظر الى شقاءِ عبيدك الذين ما برحوا بعيدين عنك، يُقاسون عذابات المطهر الالي

 ذنوبهم، يثنون من الآلام المبرحة، رافعين أبصارهم اليك، يا معين الرحمة يُؤملون عَفوَك.

تعاهدهم اللهمَّ بَرحِمتك، و افتح لهم أبوابَ السجن ليَطيروا إليك على أجنحةِ الشَّوق، و يَدخُلوا دِيارَك الفَسيحة، و 

 يتنعموا بمرآكَ العذبِ اللذيذ.

يارب، رَحمتَك التي بها خلصتَهم من عَذابَ جَهنم، و أحصيتهم في مصافٍ مختاريك، و قصر أيامِ سِجنهِم، و أُذكر ، 

 خفف عذابهم، و أعطِهم الاستراحةَ الأبدية.

 لا تنسَ من رحمتِك ذوي قرابتي، والذين أحسنوا الي، و علموني، و أرشدوني الى الصلاح.

 ا و يُصلي لأجلها، و كن عليها مُتعطفاً ، يا سَنَدَ المهمَلين.إرحم النفوس التي ليس لها من يَذكُره

أَبتهلُ إِليك أن تُشفِقَ على هؤلاء المعذَّبين، و على كلِّ نفسٍ دَخَلت سِجنَ التطهير، و تُنقِذهم أجمعين من سجنهم 

 باستحقاقِ آلامِ ابنِك الوحيد، و شفاعةِ مريمَ الطاهرة وجميعِ القديسين . آمين. 
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 تجديد عهود المعمودية 

 هل ترفضون الشيطان، وكلَّ أعمالهِ، وجميع أتباعه، و كل عباداته، و جميع أباطيله؟ _س

 نعم نرفض الشيطان، و كلَّ أعماله، و جميعَ أتباعهِ، و كلَّ عباداته، و جميعَ اباطيله. _ج

 هل رفضتم الشيطان؟ _س

 نعم، رفضنا الشيطان. _ج

 هل توافقون المسيح؟ _س

 نعم، نوافقُ المسيح. _ج

 هل وافقتم المسيح؟ _س

 نعم، وافقنا المسيح. _ج

 هل تؤمنون بالمسيح؟ _س

 نعم نؤمن بأنه مَلِكٌ وإِله. _ج

 : فاسجدوا له اذن.الكاهن

 : نسجدُ للآبِ و الابنِ و الروحِ القدس، ثالوثٍ واحدٍ في الجوهر، و غير مُنقسِم.الاولاد

 ثم يتلو الكاهن هذه الصلاة:

أيها الرب يسوعُ المسيح، الراعي الصالح، يا مَن أنعمَ على هؤلاء الأحداث بتجديدِ عهودِ المعموديَّة المقدَّسة، 

وأهَّلَهم للتقدُّم إِلى أسرارهِ المقدَّسة، غيِر المائتة، المحييَة الرَّهيبة، أنتَ طهَّر قلوبَهم و نفوسَهم، و املأهم من 
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ه الذي لا يوصف، قد تنازلَ الآن فغذَّاهم بجسدهِ المقدَّس و دَمهِ الكريم. إِليكَ محبَّتك أنت وحدَك، يا مَن بحنوِّ

أطلب، بلسانهم و معهم، أن تغذِّيَهم بها كل أيامِ حَياتِهم ليَحيَوا دائماً بك. إِجعلهم خِرافاً ناطقة في قطيعِك 

 ور، ووارثين لملكوتِك السَّماوي.المختار، و أعضاءَ كريمة في كنيستك، و أوانيَ مقدَّسة، و أبناءً للنُّ

أنتَ الذي قال: " دَعُوا الصِّبيان يأتون إِليَّ، ولا تمنَعوهم، فإِنَّ لِمثلِهم ملكوتَ السماوات"، إِحفَظهم أبداً في 

قداستِك، و ثبِّتهم في محبَّتك والإيمان القويم. أُحرُس نفوسَهم بخوفك الخلاصي، في الطهارة والبِر، حتى إِذا 

ا في سبيل وصاياك، و صانوا ثوبَ البّر غيَر مدنَّس، و أرضَوك في كلِّ عملٍ وقول، يَنالُون غِبطةَ قِديسيك في سارو

مُلكك الأبدي، مع أبيك الأزلي، و روحِك القدُّوس، الصالح و المحيي، الآن و كلَّ أوان و إِلى دهر الداهرين. 

 آمين.

 صلاة لتجديد النذر )للبابا بيوس العاشر(

 قلبَ يسوع، ضَحيَّةَ الحبِّ الإلهي، إِجعلني قُربانةً حيَّة، مُقدَّسة، و مَرضيةً لله.يا 

 صلاة لطلب الفضائل المسيحية الاساسية 

 )للقديس افرام السرياني (

 أيها الرب، سيِّد حياتي، أَبعِد عني روحَ البِطالة، و الفُضول، و حبَّ الرئاسة، و الكلامَ البطَّال.

 ، أنا عبدَك، بروحِ العفَّة، والاتّضاع، والصِّبر، و المحبَّة. وأَنِعم عليَّ

 نعم، أَيها الربُّ الملِك، هب لي أن أرى زَلاَّتي، ولا أدينَ أخي. فإِنك مبارَكٌ إِلى دهرِ الداهرين. آمين.

 صلاة لتنقية الحواس 

 )عن قداس البرئيجيَّازماني(
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مسيحهِ المحيي نَقلَنا من البِلى إلى عدمِ الفساد، أنتَ أعتِق جميعَ أيها الإله العظيم و المسبَّح، يا من بموتِ  

حواسِّنا مِن مَوتِ الأهواء، مُقيماً لها الوَعَيَ الداخلي مرشداً صالحاً: أَمّا بَصَرُنا، فليَنفُر من كلّ مَنظرٍ خبيث، 

حةَ إِياك، يارب، و اجعل أيديَنا تبتعدُ عمَّا و أمّا لسانَنا فليَتنزه عن الكلام الغيِر اللائق . طَهِّر شِفاهَنا المسبَّ

 يُهينُك، و تَعملُ ما يُرضيك، محصِّناً بنعمتك عقلَنا و أعضاءَنا كلَّها . آمين.

 الى البتول لاجل حفظ الطهارة 

يا مريمُ الكلِّيةَ القداسة، إِنِّي لأجلِ محبتِكِ، قد عزمتُ في هذا النهار ، أن لا أقبلَ فِكراً رَديئاً، و أن أُحافظَ على 

نظري لكي لا يكونَ شريراً، و أن أبتعدَ عن كل عملٍ سيئ، مُتحاشياً الأسباب. فأسعفِيني، يا أمّي، لكي أَطردَ 

اً طاهراً ، اقتداء بمثلِكِ الأقدس، لكي أُرضيَ إِلهي، و أُرضيَ قلبَكِ الكليَّ النقاوة. الأفكارَ الشريرة، و احفظيني عفيف

 آمين 

 السلام عليكِ يا مريم....

 صلاة تلتمس بها محبته تعالى 

 )للمطران جرمانس معقد(

شديداً إِليك: فمحبتَّكَ ، يا لا أَلتمس منك، يا إِلهي، مالًا ولا مجداً ولا سعادةً أرضيَّة، بل حباُّ خالصاً لك، ومَيلًا 

إِلهي، هي بابُ السماء و عيُن السَّعادة. فما أجدَرَني بأن أَكونَ قد أحببتُك منذ صِباي! غيَر أني، بجهلٍ و غَباوة، قد 

الحياة. تركتُك و صَبَوتُ الى الدُنيا، موجِّهاً إِليها عواطفَ قلبي، فأذاقني حبي لها الَمرارةَ و العَلقم، و سَلبَني طِيبَ 

فمن لي بأن يَتحوَّل حُبي لها مَقتاً، و إعزازي لها احتقاراً! مَن لي بأن أصيَر زاهداً بها، مُغرَماً بك، يا عَيَن اللذَّة و 

مَصَدرَ الخير! فأنت غايتي العُظمى و مَقرُّ سعادتي: لا أسعَدُ إِلا بك، ولا أرتاحُ إِلا فيك. فهَبني، يا إِلهي الشفوق، 

 شغوفاً بجلالِك، متَّحداً بك، بوِثاقٍ حُبٍ بالغ، لا يَنفَكُ أبداً.أن أكونَ مَ

قد أمرتَني بأن أُحبَّك، يا بحرَ الصلاحِ الزاخر، وهذا ما أريده و أتمناه، و لكن لا أقدرُ عليه بلا مَعونتِك. فأعِنيَّ، يا 

قلبي: فلا يَلويَني عن محبَّتك شيء، ولا  خالقي، لكي أتَّحدَ بك، و أُحبَّك من كلّ نفسي، و من كلِّ قوَّتي، و من كل
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يَفصِلَني عنك خيٌر مهما كان عظيماً، و لا ضَررٌ مهما كان فادحاً. و لي رجاءٌ عظيم في رحمتك الواسعة و استحقاق 

 ابنِك الوحيد، بأن أنالَ مَطلَبي و أفوزَ بأمنيَّتي: فأحيا و أموتُ في حبِّك الشهيّ المقدَّس. آمين.

 شيئة الله صلاة اذعان لم

 )للاب شارل دي فوكو(

يا أبتِ إِني أسلِّم ذاتي بيَن يديك، فاعلم بي ما تُريد. مهما عملتَ، فأنا شاكرٌ لك. إني مُستعدٌ لكلِّ شيء و قابلٌ كلَّ 

 شيء. إِلهي، لا أريدُ شيئاً إلاَّ أن تَتِمَّ إِرادتك فيَّ و في جميع خلائقك. 

ي، إِني أُعطيك نفسي وكلَّ محبَّةِ قلبي: لأني أُحبُّك، ولأنَّ محبتي تَقتضي منِّي أن إني أسلِّم نفسي بيَن يديك. إِله

 أسلِّم ذاتي، و أن أستسلِمَ بين يديك، بلا حدّ وبثقةٍ غير متناهية، لأنَّك أنتَ أبي.

 صلاة تكفيرية 

 و استحقاقاتهِ: أيها الآب الأزلي، إِني أٌقدَّم لك قلبَ يسوع الأقدس بكامل محبَّتهِ و عذاباتهِ 

 المجد للآب... _أولًا: لأجل التكفير عن الخطايا التي ارتكبتُها اليومَ و كلَّ أيامِ حياتي. 

 المجد للآب... _ثانياً: لأجل تطهير الخير الذي لم أفعله جيَّداً، اليومَ وكلَّ أيام حياتي. 

 المجد للآب... _حياتي.  ثالثاً: لأجل التعويض عن الخير الذي أهملتُه اليومَ و كلَّ أيامِ
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  صلاة لسائقي السيارات

ربّي، إِني أَتَّكل عليك في كلِّ أمُوري، فكن مُرشِداً لي. إِمنحني حِمايتَك، و ذكِّرني بمسؤوليتي عندما أَقودُ 

 هذه السيَّارة. آمين .

 صلاة للعمال )ي. ن(

يا يسوع الحبيب، الذي وُلدَ وعاشَ فقيراً، عاملًا بالخفاء، وراسماً لنا، بَمثلِك و كلامك، طريقَ العمل و  -1

 التضحية، علِّمني أن أعمل على مِنوالِك، بمؤازرةِ رُوحِك القدوُّس، إِكراماً للآب السَّماوي. 

قت، و الأمانة في ما يُوكَل إِليَّ، والنشاط و إجعلني أقومُ حَسناً بواجباتي كلِّها ، محافظاً على الدِّقة في الو

 الاخلاص في عملي، و تابعاً صوتَ الضَّمير الذي هو صوتُ الله فيَّ، و النور الذي يَهديني الصِّراطَ المستقيم.

ملِ أَسعِفني لأعملَ برُوحِ التوبة، و بشكرٍ و سُرور، معتبِراً شرفاً سامياً استعمالَ مواهبِ الله و إِنماءها، للع

 المجدي ، وللقِيام بما يُتطلَّب منِّي تجاه عائلتي.

ساعِدني، يا فاديَّ الكريم، على أن أَكونَ مُطيعاً للمسؤولين عنّي، محبّاً لزملائي، سَموحاً و مساعِداً، و  -2

 صيِّرني حسنَ الأخلاق، قولًا و فعلًا، مُبتَعِداً عن الشكوكِ و الَمعاثر. 

 و مهذَّباً، مُنزَّهاً عن الأقاويلِ البطَّالة و الشتائم. قوِّني على أن أَنبِذّ الكذِب و إمنحني ان يكونَ كلامي لائقاً

 النميمة، و المفاسد والقلاقل، و أن أهرُبَ مِن الحسَد، و المخاصمة، و التكبُّر ،  والازدراء بالآخرين.

اهة و تأذُّب. أمَّا إذا بَدت لي عيوبٌ و إذا تراءى لي أنني مَظلوم او مُتهَّم باطلًا، فليكن تبريري لنفسي بنز

عند الآخرين، ففهِّمني أنه قد تكون عندي نفسُ العيوب أو غيُرها، وعليَّ ان أَبدأَ بإصلاحها. و إذا قَصدتُ 

 إِرشادَ غيري، فأرشِدني ليكونَ ذلك برِفقٍ ومحبة، و بالمثل الصَّالح قبلَ النصَّائح.



146 
 

تبارات الطائفيّة أو السياسية التي لا طائلَ تحتها، عالماً أن الدِّين قبلَ لا تدَعني، يا يسوع، أَتلَّهى بالاع -3

الطائفة، و أُنَّ السِّياسة لا دِينَ لها. و مع محافظتي على واجباتِ ديانتي، أُقنِعني أَن الَخلقَ كلَّهم عِيالُ 

 بالتقوى و مَكارمِ الأخلاق. الله، و أَنَ كلَّ إِنسان هو قريبي و أخي، و لا فَضلَ لواحِدٍ على آخر إِلاَّ

أخيراً، يا مُخلِّصي المحبوب، هَبني أن أتحمَّلَ أتعابَ وظيفتي و صعوباتِها بصبٍر و محبَّة، على مِثالك و 

بمساعدةِ نعمتِك، و ذلك إِكراماً لقلبِك الاقدس، بالاشتراك مع جميعِ مُحبِّيك و عُمالكِ الصَّالحين، و 

 .تعويضاً عن المتهاونين. آمين
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 صلوات جامعة _ثانياً

 صلاة شاملة لأهم الفضائل المسيحية

 للقديس توما الاكويني )*(

لقد آمنتُ بك، يا رب، فزدِني إيماناً، وعليك اتكلتُ يا إلهي، فزدِني اتكالًا، وإني أحبُك، يا رب، فزدْ 

 نَدامة.حبي اضطِراماً، وها إنَّ نفسي نادمة على آثامِها، فزدِها 

)إني أَعبُدك ، لأنك مَبدَإي الأول، و أتوقٌ إليك، لأنك غايتي الاخيرة، و أمجِّدُك، لانك المحسِنُ إليَّ بلا 

 انقطاع، و أستنجِدُك، لأنك مُحاميَّ الأعظم.(

 

 .فأرشِدني بحكمتك، أُضبُطني بعدلِك، عزّني برَحمتِك، أستُرني بقدرتك

 

، و أقوالي، و أفعالي، و آلامي. فاجلعني أفكِّرُ فيك، و أَتكلَّمُ عنك، وأعملُ إِني أقدَّم لك، يا إلهي، أفكاري

 لكَ، و أتعبُ لأجلِكَ.

 

إني أريد، يارب، كلَّ ما تُريدهُ ولأنك تريده، و كما تريده، و ما دُمتَ تريده. فأتوسل إليك أن تنير 

 بصيرتي، و تضرم إرادتي، و تطهر جسدي، وتقدس نفسي.

 

)أعني، يارب، لأبكيَ زلاَّتي السالفة، و أتغلَّبَ على التجارب التي تأتيني في المستقبَلِأ، و أُقوَّمَ أميالي 

 الفاسدة، و أتمِّمَ الفضائلَ التي تَقتضيها واجباتُ حالتي(.
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 إملأ قلبي حبّاً لصَلاحِك، و كُرهاً لعُيوبي، و رَحمةً لقَريبي، و ازدراءً بكلِّ شيء عالمي.

 

درِّبني على أن أُطيعَ رؤسائي، و أُساعدَ مرؤوسيَّ، و أُفيدَ أصدقائي و أًصفحَ عن أعدائي( . إجعلني، يا  )

رب، أنتصر على اللذات الُمنحرِفة بالإماتة، وعلى البخل بالصدقة، وعلى الغضب بالوداعة، وعلى الفتور 

 بالحرارة .

 

طري، صَبُوراً في شدائدي، متَّضعاً في نجاحي. إجعلني صَيِّرني، يارب، فطناً في نصائحي، شُجاعاً في مَخا

 حارّاً في صَلاتي، قنوعاً في مأكلي، أميناً في وظيفتي، ثابتاً في مقاصدي.

 

صيِّرني ، يارب، أنيساً في معاشَرتي، مُؤدباً في تَصرفي، عفيفاً في حديثي، مُستقيماً في سيرتي. )قوِّني على 

 النِّعمة، و أحفظَ شريعَتَك، و أحظى بالخلاص(. أن أَقاومَ الطبيعة، و أُساعدَ

أنعم عليّ،  _عرّفني،  يا إِلهي، ما أحقر الأرض، وما أعظم السماء، وما أقصر الزمان، وما أطول الأبدية.

 يا رب، أن أستعد للموت، وأهاب الدينونة، وأنجو من جهنم، وأنال الفردوس بيسوعَ المسيحِ ربِّنا. آمين.

 

 ية شاملةصلاة أخرى عموم

 )للقديس ألفونس دي ليغوري(

إِني أسجدُ لك، يا إلهي، متَّضعاً باحترام أمامَ عِزتك التي لا حدَّ لعظمتِها. و أومنُ إِيماناً ثابتاً بكلِّ ما 

تعلِّمني إِياه الكنيسةُ المقدَّسة: لأنك أنتَ أعلنتَه لها. و أنا مُستعدٌ لأن أبذِلَ حياتي لأجل حقائقِ هذا 

 .الايمان

إِني أضَعُ رَجائي كلَّه فيك، يا إِلهي: لأنَّ جميعّ ما يُمكِنُني أَن أحصُلَ عليه من الخيرات، في هذه الحياة و 

 في الدَّهر الآتي، أرجوه بأسرِهِ باستحقاقاتِ مخلِّصي يسوعَ المسيح.
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حباً شديداً، من كلِ قلبي: لأنك مُستحقٌّ ذلك. و أقرِن حبِّي هذا إني أُحبُّك، أيها الصلاح الغيُر المتناهي، 

مع ذاك الحبّ الذي يُحبُّك به، أيها الآبُ القدّوس، ابنُك الوحيد يسوعُ المسيح، ووالدتُه مريمُ البتول 

 الكلِّيةُ الطهارة، و القدّيسون أجمعون. 

لبي على خطاياي جميعِها، متوجِّعاً من قِبَلها ولأجل أني غِظتُك، أنت خيري الأعظم، فأنا نادمٌ من كلّ ق

تَوجُّعاً يَفوقُ كلَّ أَلٍم يمكن أن يَحِلَّ بي، و قاصِداً أن أموتَ أحرى من أن أَرتضَي في المستقبَل أن أَغيظَك 

 بخطيئةٍ ما، أَيَّةً كانت.

. فاصنع، يا سيدي، و إني أُسلِّمك، يا إِلهي، تسليماً مُطلقاً، نفسي و جسدي و سائرَ حواسٍّي وقِواي

بجميع ما هو لي كل شيءٍ تُريده، و أَعطني أن أُحبَّك و أن اثبتَ في البر الى النفس الاخير من حياتي، و 

 اجعلني أَلتجئ إِليك ، مستغيثاً بك في جميعِ التجارب التي تُلمُّ بي.

اً لأن و أَي تعبٍ و ضَيمٍ يحل بي، من فأنا عَزَمتُ على أن أُقدِّمَ لك ذاتي لكي تتصرَّفَ بها كما تشاء، مستعدّ

 أجلَ خِدمتك و مرضاتِك.

ثم إني أشتهي أن تكونَ ، ياربي، محبوباً عندَ الجميع، و مَخدوماً و مَعبوداً كما ينبغي. و أَتوسلُ اليك 

ذين بأن ترأفَ راحماً و تَتعطَّفَ مُشفِقاً على جميع النفوس المعذَّبة في المطهر، و على الخطأة كافة، ال

شفاءهم، و يرجعوا اليك، و يعرفوك و حيبوك كلهم أَتضرعُ إِليك بأن تَهبَهم أنوارَك و مَعونتَك ، ليعرفوا 

 حباً صادقاً. 

إِني أبتهجُ مسروراً عند تأملي ، يا إلهي أنك سعيدُ في ذاتك سعادةً غيَر متناهية، و أن غبطتك هذه هي 

 أبديةٌ، لا انتهاءَ لها.

جميع النعم و المواهب التي نالها من كرمك البشر اجمعون. الا أني، بنوع خاص،  ثم إني أشكرُك على

 أشكرك على ما نلته أنا من جودك، مع اني وجدتُ اكثر من الكل عادمَ المعروف.

فأنا التجئ اليك، يا يسوع المحبوب فوق كل شيء، محتمياً في حصن جراحاتك المقدسة، فاحفظني ضمنها 

 لا تهملني طالما لا تراني بلغت اليك بنعمتك، حيث اشاهدك في السماء، و احبك و من جميع التجارب، و 

 امجدك الى الابد.المسافرين 
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التي كابدتها نفسك الكلية القداسة، حين انفصالها  إنني أسألك، يا سيدي يسوع المسيح، بحق تلك المراثر

 من جسدك الطاهر، أن تراف بنفسي الخاطئة عندما تنفصل من جسدي المسكين، و كن لي راحماً . امين.

 

 

 صلوات عامة جماعية 

ونه إِغفر، ياربّ، لُمبغضينا و ظالمينا، و أحسِن الى المحسِنين إِلينا . وهَب لإخوِتنا وأقاربِنا ما يسأل

للخالص، والحياةَ الابدية. إفتقِد الَمرضي، و امنَحهم الشِّفاء. إهدِ المسافرين بحراً، رافِق المسافرين برّاً و 

جوّاً. أُذكر، ياربِّ، الراقدين من آبائنا و إخوتِنا، و أرِحهم حيث يتعهَّدُهُم نورُ وجهِك. أُذكرنا، يارب، 

و أَنِر عُقولنا بنورِ معرفتك، و اهدنا في سبيل  المستحقين، نحنُ أيضاً، عبيدَك الأذلاَّءَ الخطأة، غيَر

وصاياك، بشفاعةِ أُمِّك الكاملة الطهارة، سيدتنا والدةِ الاله، مريم الدائمة البتولية، و جميع قديسيك، 

 لأنك مباركٌ الى الدهرِ الدهور. آمين.
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 صلاة شاملة
رَبِ، الوجُُوُدُ مُلكُكَ، والقدَُرةُ حُكمكَ، واَلقُ لُوُبُ خَزآئِنُ مَحَبتِّكَ، و العُقوُُلُ  

ثُمَّ  مُستَجلَى جَلالَِكَ. راَعِ واَلِدَيّ كَمَا راَعَيَ اني، وأَنرِ ليََ اليَ الحَياةَِ لمَِن عَلمُوني. 
ً بالحقِ عَلى ال ً لمَِن جَارَ، جَريِئا بَ اطِلِ، نَ اصِراً للِضَعيفِ المَظلوُم  اجعَلني بَ اراً، نَ اصِحا

 عَلىَ القوَيِّ الظاَلمِ. و جَمِل اخلاقَي بالصِدقِ، وَهَبني شمَائلَ الوَف اءَ.
لتكنُ محبتَي لَكَ علَى قدَركَِ، وَلتكنُ اعَمالي في رضِاكَ. و ابثُثِ الخيَرَ   ، و َ رَبِّ

 ني مِن مَعونتَِكَ. وخَفَِف وَيلاتَِهِم بمَِا تَهَبُ في النَ اسِ عَلَى يَدِي، 
 رَبّ، اي َّاكَ انَُ اجي، وعَليََك اتَكَلُ، وَبِكَ  

 آهتَدِي. لَكَ ثنََ ائي، 
 وَمِنكَ البدَِايةَُ، و اليَِكَ النهاية. آمين.
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PRIERE UNIVERSELLE 

Avec le doux zéphyr et les fleurs des prairies 

Avec la chaleur brulante et les arbres des foréts 

Avec je vent frémissant et jes tempétes orageuses 

Avec la pluie torrentielle et la blanche neige 

Je vous ADORE o mon Dieu 

Avec le soleil la lune et les brillantes étoiles  

Avec ies plaines les vallées et jes monts élevés 

Avec ies sources les fleuves et les grqnds océans 

Avec la foule des oiseaux des bétes et des poissons  

Je vous LOUE o mon Dieu 

Par lair de latmosphére les parcelles de la terre  

Par les flammes des feux et les gouttes des eaux 

Par chaque ,molécule de toute la nature 

Par tout ce que renferment terres; mers et cieux  

Je vous REMERCIF o mon Dieu. 

Par jes battements des cœurs. Je souffle de chaque 

vie,  

Par les pqroles des humqins. Les penées des esprits,  
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Par tout mouvement et tout désir de chaque créature,  

Pendant je silence de la nuit et le labeur du jour, 

Je vous AIME, o mon Dieu. 

Je vous OFFRE , o mon pére, 

Tout sentiment d'amour , d'humilité et d'abnégation 

contre la haine, j'orgueil et j'ambition 

Rendew-moi fidéle à mon devoir d'état, 

En aimant mon prochain, en lui faisant du bien , 

En accomplissant votre Divine volonté, 

Pour glorifier votre nom très – saint. Ainsi soit –il. 
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 صلاة الانسانية 

 يارب!...

 ولا شاةً يَذبُحها الجزَّارون.لا تَجعلني جزَّاراً يَذبح الِخراف،  •

 ساعدني على أن اقولَ كلمةَ الحق في وجه الأقوياء، و أَلا أقولَ الباطل لأكسب تصفيق الضعفاء! •

إّذا أَعطيتَني مالًا، فلا تأخذ سعادتي، و إذا أعطيتَني قوة، فلا تأخذ عقلي، و اذا أعطيتني نجاحاً، فلا  •

 خذ اعتزازي بكرامتي.تأخذ تواضعي و أعطيتني تواضعاً، فلا تأ

اذا جردتني من المال، فاترك لي الامل، و اذا جردتني من النجاح فاترك لي قوة العناد حتى أتغلب على  •

 الفشل و اذا جردتني من نعمة الصحة، فاترك لي نعمة الايمان!

 لا تدعني أًصابُ بالغُرور إّذا نجحت، ولا باليأس إذا فشلت!. •

 نفسي، و ان احاسب نفسي كما احاسب الناس.علمني أن احب الناس كما احب  •

 ساعدني على ان اتفهم اراء قريبي، و لا تدعني أتهمُ خصومي بالخيانة لانهم اختلفوا معي في الراي. •

 علمني ان التسامح هو اكبر مراتب القوة، و ان حب الانتقام هو اول مظاهر الضعف! •

 أساءَ الى الناس، فأعطني شجاعةَ العفو!اذا اسأت الى الناس، فاعطني شجاعة الاعتذار ، و اذا  •

 اذا نسيتك فلا تنسني و اجعلني اعمل مرضاتك في كل حين. •
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 ثالثا صلوات سهمية 

 عواطف عامة 

 إلهي و كل ما هو لي.

 لمجدِك يارب.  _لتكن مشيئتُك يارب. 

 يا يسوع ارحمني.

 يا يسوع إلهي، إني أحبُّك فوق كلِّ شيء. 

 لا تكن حاكمي، بل مخلصي. يا يسوع الكلي الحلاوة،

 يا يسوعُ الوديع و المتواضع القلب، إجعل قلبي مثلَ قلبك.

 يا يسوعُ الكلي الحلاوة، زد في الايمان و الرجاء و المحبة، و أعطني قلبا متخشعا متواضعاً.

 يا مخلص العالم، ارحمنا.

 يا قلب يسوع الحلو، كن حبي

 فاكثريا قلب يسوع الحلو، اجعلني احبك اكثر 

 يا قلب يسوع الاقدس اني اثق بك.

 ب يسوع الالهي الحمدُ و الاكرام و المجد لقل
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 ليكن محبوبا في كل مكان قلب يسوع الاقدس.

 يا مريم الكاملة الطهارة، صلي لأجلنا نحن الملتجئين اليك.

 يا مريم امي، لا تهمليني 

 ليسبح يسوع و مريم، اليوم وكل الايامُ  

 أيها القديس يوسف، قدوةُ و شفيع المحبين لقلب يسوع الاقدس، صلي لأجلنا 

 يا يسوع و مريم و يوسف، اني اعطيكم قلبي و روحي و حياتي

 يا يسوع و مريم و يوسف، ساعدوني في نزاعي الاخير.

 يا يسوع و مريم و يوسف ليتني في موتي اكون مرتاحاً بين أيديكم.

 

 للمطران جرمانس معقد 

 ي، أنظر الى و ارحمني.إله

 يارب، يارب، لا تُهمِلني 

 اللهمَّ، أشفِق على نفسي المحاربة 

 يارب، ثبتني في نعمتك .

 اجعلني أبغض الخطيئة من كل قلبي.

 يارب ، أعطني نعمة الندامة الكاملة .
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 تحنن علي، يارب، و نجني من الشرير.

 يارب، خلصني من التجارب المحيطة بي.

 لكي أُرضَيك بأعمالي.يا إلهي، أعني 

 إلهي، اضرم قلبي بنارِ محبتك.

 يارب ، أحرق في كل الأميال المنحرفة .

 الهي، أعطني ان ازهد في الدنيا و خيراتها.

 الهي، أنر عقلي المظلم فأرى الحق و اتبعه.

 يارب، أنظر الى ضعفي ، و امدد لي يد المعونة 

 يارب ، إطلع من السماء و ارحمني.

 احفظني من الخطيئة ، لأني ضعيف.يا الي، 

 يا أم الرحمة، احميني من اذى ابليس.

 يا ملجأ الخطأة، احفظيني من الخطيئة .

 يا معزية الحزانى، عزي نفسي الحزينة.
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 صلوات من كتاب الاقتداء بالمسيح –رابعاً 

 صلاة شكر على نعم الله 

 (1العدد، 22، الفصل 3) كتاب الاقتداء بالمسيح: السفر 

إفتح، يارب، قلبي لشريعتك، و عني أن اسلك في منهج وصاياك. هبني أن افهم ارادتك، و أن اتذكر جميع احساناتك 

 اجمالًا وافراداً ، بوقارٍ عظيم و اعتبارٍ جزيل ، لكي استطيع من الان و صاعدا ان اقوم بشكرك على ما ينبغي.

 صلاة لالتماس نعمة العبادة

 (7و6: 3،3:  )الاقتداء بالمسيح

و مَن أنا حتى أجسُرَ على أن اكلمك! اني عبدك الذليل، الكثير الفقر. اني افقرُ و أيها الرب الهي، انك كل خيري. 

احقر مما اعهدُ و اجتري. أن اقول و لكن اذكر، يارب، اني لست شيئاً ، و لا املك شيئاً، ولا استطيع شيئاً، إنك 

وس. أنت القدير على كل شيء، و المانح كل شيء، و المالئ كل شيء، ما عدا الخاطئ، انتَ وحدَك صالٌح و بارٌّ و قدٌّ

 فانك تدعه فارغا، اذكر مراحمك، و املا قلبي بنعمتك: لانك لا تشاء أن تكون مصنوعاتُك خاوية.

كيف يمكنني الصبر على ذاتي في هذه الحياة النقية، ان لم تقوني انت برحمتك و نعمتك! لا تحجب وجهك عني، 

ولا تتاحر عن افتقادي ، ولا تنزع مني تعزيتك، لئلا تصير " نفسي أمامك كارض مجدبه. يارب، " علمني أن اعمل 

حكمتي، و تعرفني حق المعرفة، و قد عرفتني مرضاتك" علمني ان اسلك امامك بتواضع، كما يحق لك، لانك انت 

 قبل تكوين العالم، و قبل ولادتي في هذا العالم.

 صلاة لطلب المعونة الالهية

 (2و20:3، 3)الاقتداء بالمسيح : 
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يارب الجنود، الغيورَ على النفوس الأمنية، ليتكَ تنظرُ الى عناء عبدك و آلامه، و تكون معهُ في كل ما يباشره شددني 

أن يستولى على الانسان العتيق، أي الجسد الذي لم يخضع بعد للروح تمام الخضوع، و قوة السماوية، لئلا يستطيع بال

 الذي ينبغي للانسان ان يحاربه مازال فيه رمقٌ من الحياة في هذه الدنيا الشقية.

الوحل، فلا أغرق" ولا ابقى انظر اذن، يارب، الى بؤسي ووهني الواضح لديك من كل وجه. ارحمني "و أنقذني من 

 مدحوراً الى الغاية.

 صلاة لطلب النعم الالهية

 (10- 8:  23،  3)الاقتداء بالمسيح : 

أنرني ، يا يسوع الصالح، بضياء النور الباطن ، و أزِح عن مخادع قلبي جميع الظلمات. اكبح كثرة الافكار المشتتة و 

بأسٍ ، و حارب الوحوش الضارية، أي الشهوات الخداعة. ليكن السلامٌ اكسر قوة التجارب المغتصبة نفسي. قاتل عني ب

بقوتِك، و لتصدع اصواتُ تسبيحك في قصرك المقدس، أي في الضمير الطاهر. مر الرياح و العواصف، و قل للبحر: 

 اسكت، و للريح الشمالي: لا تهب، فيكون هدوءٌ عظيم.

اوية خالية، الى أن تنيرني أَفِض علىَّ نعمتَك من العلو و انضح "ارسل نورك و حقك" : ليضيئا الارض، فإني أرض خ

قلبي بالندى السماوي. اسكب مياه العبادة لتسيقى وجه الارض، فتثمر ثمراً جيداً وصالحاً. أنعِش عقلي الرازح تحت 

 في الارضيات.ثقل الخطايا، و علق كل رغبتي بالسماويات، حتى اذا ذقتُ عذوبة السعادة العلوية، أسأمُ التفكر 

إختطفني و أنقذني من كل تعزيةٍ زائلة تصدر عن المخلوقات: لأنه لا شيء مخلوقاً يستطيع أن يريح اشواقي ، و يشفي 

 غليلها بالتمام. ضُمني اليك برباط الحب العادم الانفصال لأنك وحدك تكفي المحب، و كل شيء سواك باطل.

 

 صلاة لاستمداد روح القوة و الحكمة

 (5و4: 3،27)الاقتداء بالمسيح : 
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أللَّهم ، أيِّدني بنعمةِ الروح القدس. هَبني قوَّةً تُشدِّدني في الانسان الباطن، و تنزعُ مني كل همٍ و غمٍ باطل، لكي لا انقاد 

 بشهوات مختلفة الى شيء من الاشياء، حقيرا كان او كريما بل لكي اعتبَر جميعَ الاشياء انها زائلة، كما هي في

 الحقيقة ، و اني انا زائلٌ معها. فانه لا شيء ثابتٌ تحت الشمس ، بل كل شيء باطل و كآبه الروح.

كل شيء، و أن هبني، يارب، الحكمة السماوية لكي اعرف ان أطلبك و أجدك فوقَ كل شيء، و أن أذوقَك و أُحبك فوق 

أتجنَّبَ بحكمةٍ مَن يتملقني، و أن أحتلَ بصبٍر مَن  أفهم بقية الاشياء على ما هي بحسب ترتيب حكمتك. أنعِم علىَّ أن

 يخاصُمني.

 صلاة لطلب التقدم في الكمال

 (3و  2: 66، 3)الاقتداء بالمسيح : 

إني أسألك ، يا الهي الكلي الرأفة ، أن تَقيَني من هُمومِ هذه الحياة، لئلاَّ أرتَبِكَ فيها بإفراط؛ و مِن ضَروريات الجسد 

الكثيرة، لئلا أَقعَ في أَشراكِ اللذَّة؛ ومِن جميعِ عوائقِ النفس، لئلا تُوهِنَ الهمومُ أن تَقيني من تلك الامور التي يتوق 

ولعون بالزهو العالمي، بل من تلك الشقاوات ، التي، من جراء اللعنة الشاملة الجنس البشري، ترهق اليها بشره كلي الم

 نفس عبدك عسراً ، و تعوقه عن أن يدخل الى حرية الروح، كلما شاء.

يا الهي، يا عذوبة فائقةَ الوصف، حول لي الى مرارةٍ كل تسليةٍ جسدية تشغلني عن حب الخيرات الابدية، و 

ني اليها اقبح اجتذاب ، بمنظر الخير الزمني الفتان. يا الهي، لا يقو علي الجسد و الدم، ولا يغرني العالم و تجتذب

مجده القصير، ولا يصرعني الشيطان و مكره. أعطني قوة للمقاومة، و صبرا للاحتمال، و عزما للثبات. هبني عوض 

 فض على حب اسمك القدوس عوض المحبة الجسدية.جميع التسليات الزمنية، مسحة روحك الكلية العذوبة، و ا

 صلاة لالتماس الخضوع للارادة الالهية

 (4- 2:  15،  3)الاقتداء بالمسيح : 

ربِ ، انت تعلم ما هو الافضل : فليكن هذا أو ذاك بحسب مشيئتك هب لي ما تريد، و بمقدار ما تريد، و متى تريد. 

لاكثر، و يؤول لاكرامك  الاعظم. ضعني حيثما تشاء، و تصرف بي عاملني كما تعلم، و بحسب ما يحسن لديك با
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تصرفاً مطلقاً. إني في قبضة يدك: فدورني و قلبني الى كل الجهات. هاءنذا عبدك . إني مستعد لكل شيء، لأني لا 

 أبتغي أن احيا لذاتي، بل لك. ليت ذلك يتم لي كما يليق، وعلى اكمل وجه.

الحلم، لكي تكون معي و تجسد معي، و تثبت معي حتى المنتهى . أعطني أن ابتغي و  إمنحني نعمتك، يا يسوع الكلي

اريد دائماً ما هو مرضي لديك بالاكثر، و ما تسر به أعظمَ مسرة. لتكن مشيئتك دائماً، و لترافقها على اكمل نوع. ليكن 

 سوى ما تريده او لا تريده انت. ا اخر لنا كلينا ارادةٌ واحدة في كل الامور: فلا استطيع ان اريد او لا اريد شيئ

هب لي ان اموت عن كل شيء في العالم، و أن أوَدَّ لو أكونُ محتقراً و مجهولًا في هذه الدنيا من أجلك. إمنحني أن 

أستريحَ فيك فوقَ كل شيء مُشتهي، و ان اجد فيك سكينة قلبي. فإنك أنت سلامة القلب الحقيقية، أنت الراحة 

اضجع و استريح . شيء سواك انما هو شاق و مقلق. فبهذا السلام، أي بك ايها الخير الاعظم الازلي،  الوحيدة، و كل

 آمين.

 صلاة تسليم لارادة الله

 (3 -2:  17،  3) الاقتداء بالمسيح : 

بي، على شرط أن تبقى ارادتي موجهةً اليك و ثابتة فيك. لان كل ما تصنعه بي، لا يمكن أن  مهما ترد، رب، إصنع

 يكون الا حسنا.

فإن شئت ان اكونَ في الظلام ، فكن مباركا؛ و ان شئت ان اكون في النور ، فكن ايضا مباركا؛ و إن شئت أن تعزيني، 

 يضا مباركا علىَ الدوام.فكن مباركا؛ و ان ارتضيت أن تبتليني بالشدائد ، فكن ا

رب، إني أريدُ أن أحتمل بسرور من اجلك كل ما تريد ان يحل بي. و في عزمي ان اقبل من يدك على حد سوى، الخير 

و الشر، الحلو و المر، المسرة و الحزن، و ان اشكرك على كل ما سيعرض لي. احفظني من كل خطيئة، فلا اخاف الموت 

سفر الحياة" ، فمهما يحل بي من الشدائد، فلن ذلني الى الابد"، ولا " تمحوني من و لا الجحيم حسبي ان لا "تخ

 يضرني.
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 صلاة لالتماس نعمة الصبر

 (5:19و  2: 18،  3)الاقتدء بالمسيح : 

رب، بما انك كنت صبوراً في حياتك ، متمماً بذلك خاصة امر ابيك، فمن الصواب أن أحتمل ذاتي بصبر، بحسب 

، ولو ارادتك، انا الخاطئ البائس، و ان أحمل لأجل خلاصي ثقل هذه الحياة الفانية، ما دمت أنت تريد ذلك . فانها 

ت استحقاقات كثيرة، وصارت للضعفاء أسهل احتمالا كانت هذه الحياة باهظة، لكنها قد اضحت الان، بنعمتك، ذا

 واوفر ضياء بمثالك و آثارِ قديسيك.

فليكن لي ، يارب، مستطاعا بالنعمة ما يظهر لي أنه غير مستطاع بالطبيعة انك عالم باني قلما اطيق الاحتمال، و اني 

اع المحن من اجل اسمك فانه من المفيد جدا افشل سريعا لدى نزول ادنى شدة فليكن لي مستحبا و شهيا الابتلاء بكل انو

 لنفسي ان اتالم و اضايق من اجلك.

 صلاة لزمان التجربة و المحن

 (2و  1:  29،  3)الاقتداء بالمسيح: 

للهرب منها، "فليكن اسمك، يارب، مباركاً مدى الدهور" لانك شئت ان تنزل بي هذه المحنة و الشدة. لا سبيل لي 

جاء اليك، لكي تعينني و تحولها الى خيري. رب، هاءَنذا الآن في شدة، ولا راحة لقلبي؛ بل إني لكني احتاج الى الالت

معذب كثيراً من قبل هذه الالام. فالان، ايها الأب الحبيب، ماذا اقول؟ اني ماخوذٌ بين المضايق: "نجني من هذه الساعة. 

انقاذي، بعد ان اكون قد تذللتُ جداً. "فارتض، يارب أن و لكن، لاجل هذا قد بلغت الى هذه الساعة"، لكي تتمجد أنت ب

تنقذني" لأني، ماذا استطيع ان اعمل انا المسكين، و الى اين اذهب بدونك ؟ أعطني الصبر، يارب، هذه المرة ايضاً. أعني 

 ، يارب، فلا اخاف، تمهما ضايقتني الشدائد.
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مشيتئُك. إني قد استوجبتُ الشدائد و الضيقات . ولا بد لي من ان و الآن ماذا اقول و انا في هذه الحال؟ رب، لتكن 

احتمل المشقات؛ ويا ليتني احتملها بصبر الى ان تعبر العاصفة، و تتحسن الاحوال فان ذراعك القديرة تستطيع ان 

اراً كثيرة في ما تنجيني من هذه التجربة ايضاً، و تسكن حدتها ، لئلا تتغلب على تمام التغلب، كما قد صَنعتً معي مر

 سلف، يا الهي و رحمتي . و بمقدار ما تصعب علي هذه "الإحالة، هي سهلةٌ على يمينك، ايها العلي".

 صلاة لالتماس عون التعزيات الالهية

 (2و  1:  5،  3)الاقتداء بالمسيح :

كين، يا أبا المراحم، و اله كل إني أباركك، ايها الاب السماوي ابو ربي يسوع المسيح، لأنك تنازلت و ذكرتني أنا المس

تعزية، إني اشكرك لانك، حينا بعد حين، تسليني أنا الغير المستحق التعزية. إني اباركك على الدوام، و أمجدك، أنت 

و ابنك الوحيد و الروح القدس المعزي، إلى دهر  الداهرين. نعم، أيها الرب الاله، محبي القدوس، أنه عندما تقبل الى 

 ، " أنت رجائي و ملجإي في يوم ضيقي". ل كل احشائي." أنت مجدي و بهجة قلبي"قلبي، تتهل

ولكن ، بما اني لم ازل بعد ضعيفاً بالمحبة، و غير كامل في الفضيلة ، احتاج الى ان تقويني و تعزيني فافتقدني اذن 

 من الأميال الفاسدة، حتى اذا شُفيتُ و مراراً كثيرة، و أَدبني بالآدابِ المقدسة. نجني من الاهواء الرديئة، و اشفِ قلبي

 تنقيتُ جيداً في باطني، أُضحِي أهلًا لمحبَّتك، و ذا جلادةِ في احتمالِ المكارهِ ، و حازِما في الثبات.

 صلاة تمجيد و تسبيح الله تعالى

 (4- 2:  10،  3)الاقتداء بالمسيح : 

أن انساك، و انت قد تنازلت و ذكرتني، حتى بعد ما فنيتُ و يا ينبوع المحبة الدائمة، ماذا أقولُ فيك! كيف يمكنني 

 تلاشيتُ. لقد صنعت رحمة مع عبدك فوق كل امل، وجدت عليه بنعمتك و صداقتك فوق كل استحقاق.

فماذا ارد اليك عن هذه النعمة ! لأنه لم يوهب للجميع أن يتعزلوا كل شيء، و يزهدوا في الدنيا، و يتخذوا السيرة 

الرهبانية. أَفأمرٌ باهظٌ أن اخدمك، انت الذي تلتزم الخلائق باسرها ان تخدمه؟ لا ينبغي ان استعظم القيام بخدمتك، بل 
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اً انك ترتضي بان تقبلني عبداً لك، و تدرجني في سلك عبيدك المحبوبين، مع ما الجدير بان يظهر لي امراً عظيماً و عجيب

 انا عليه من شدة المسكنة وعدم الاستحقاق

ها هوذا كل ما امتلكه؛ و كل ما اخدمك به، انما هو لك. لا بل بالعكس، فانك انت تخدمني احرى بمما اني انا اخدمك. 

لخدمة الانسان، هما لديك، و تصنعان يوميا كل ما امرتهما به. و هذا قليل: ها ان السماء و الارض، اللتين خلقتهما 

فانك رتبت الملائكة ايضا لخدمة الانسان و ما يفوق هذا كله، هو انك انت ذاتك قد تنازلت الى خدمة الانسان ووعدته ان 

 تعطيه ذاتك.

مك جميع ايام حياتي. ليتني اهلٌ لان اخدمك فماذا أُعطيك عوضَ كل هذه الالوف من الخيرات! ليتني استطيعُ ان اخد

ولو يوما واحدا خدمة تليق بجلالك! حقا انك لمستحق كل خدمة وكل كرامة و كل تمجيد الى الابد. حقا انك سيدي و انا 

قواي، والواجب علي ان لا امل من تسبيحك ابدا. هكذا اريد، وهكذا ابتغي عبدك البائس، الملتزم بأن أخدمك بكل 

 ني.و تلاف كل ما ينقص فتنازل

 مناجاة مع يسوع

 (4و  3:  34،  3)الاقتداء بالمسيح : 

أيها النور الازلي، الفائق جميع الانوار المخلوقة، ارسل من العلاء شعاعا من اشعتك لينفذ في صميم قلبي. طهر وفرح، 

تلك الساعة السعيدة الشهية التي  أنر واحي روحي و جميع قواها، لكي تتحد بك في اختطافات تهلل. آه! متى تاتي

، و تكون لي كلًا في الكل ! إنه طالما لا تُعطي لي هذه المنحة، يكون فرحي كاملا. و احسرناه! إن فيها تشبعني بحضورك 

الانسان العتيق لا يزال حيا في. انه لم يصلب بعد بالتمام، و لم يمت بالكلية. إنه لا يزال يشتهى بعناد ما هو ضد 

 و يثير حروبا في الباطن، ولا يدع ملكوت الروح في سلام. الروح،

ولكن أنت، ايها " المتسلط على طغيان البحر، و المسكن أمواجه عند ارتفاعها" ، " قم لنصرتي و افتدني من اجل رحمك" 

لي  ." شتت الشعوب الذين يرتاحون الى الحروب"، و اسحقهم بقوتك. اظهر عظائمك، و لنتمجد يمينك، لأنه ليس

 رجاء آخر ولا ملجأ إلا فيك، أيها الرب إلهي.
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 مناجاة ثانية 

 (2و 1: 21، 3) الاقتداء بالمسيح: 

هبني، يا يسوع المحبوب  في الغاية، أن أستريح فيك فوق كل خليقة: فوق كل عافية وجمال ، فوق كل مجدٍ وكرامة، 

اعة، فوق كل فرح وبهجة، فوق كل صيت و مديح... فوق ومرتبة، فوق كل علمٍ و حذاقة، فوق كل غني و صن جاءفوق كل 

 كل ما يرى و ما لا يرى، وفوق كل ما ليس اياك، يا الهي.

والهي، انت وحدك الصالح فوق كل شيء، انت وحدك العلي، انت وحدك القدير، أنت وحدك الغني و  لأنك، ياربي

المغني عن كل ما سواك، والواسع الجواد، انت وحدك الكلي العذوبة و التعزية، أنت وحدك ذو الجمال والحب، انت 

يرات و كمالها، وقد كانت من الازل و وحدك المتعالي في الشرف، و المتسامي في العزة والجلال، و فيك مجموع الخ

ستكون الى الابد. ولهذا، مهما تعطني عدا ذاتك، و مهما تعلنه لي او تعدني به بخصوص ذاتك، فهو قليل جدا و غير 

 كاف ان لم ارك و اتمتع بك تمام التمتع.

 مناجاة ايضا مع يسوع 

 (5و  4:  21،  3)الاقتداء بالمسيح: 

يا يسوع، ضياء المجد السرمدي، و تعزية النفس المنفية، ها ان فمي صامت امامك، و سكوتي يخاطبك الى التي يبطئ 

ربي عن المجئ؟ فليأت الى انا عبده المسكين، و ليفرحني ؛ ليمد يده الي انا البائس، و ينقذني من كل ضيق. تعال، 

سروري، و بدونك مائدتي فارغة. اني شقي، و كأني مسجونٌ و  تعال: انه بدونك لا يوم سرور، و لا ساعة فرح . انت

 مثقلٌ بالقيود الى حين تنعشني بنور حضرتك ، و تعتقني و تبشرني بوجه محب.
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ليطلب غيري بدلا منك مهما شاء، أما أنا فلا يعجبني ولن يحسن عندي شيئا اخر سواك، يا الهي و رجائي وخلاصي 

 الابدي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرابع 

 اناشيد طقسية و شعبية 
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 اناشيد طقسية _أولًا 

 لتمجيد القربان المقدس

و مشرباً فنحن الآن نَسجُدُ لهما بوقارٍ  إن المسيح، اذ احب خاصته، والى الغاية احبهم، منحهم جسده ودمه ماكلًا

 مكرمين، ونهتف اليه بورعٍ قائلين: المجد لحضورك ايها المسيح المجد لحنوك المجد لتنازلك يا محب البشر وحدك.

 مع المسيح في العشاء السري

: خذوا كلوا، هذا هو لنجمع عقولنا، كأننا في العشاء السري حاضرون. ولننظر إلهنا و متكئاً مع التلاميذ، قائلًا  

جسدي، الذي يكسر من اجلكم، لمغفرة الخطايا؛ واشربوا كلكم من هذه الكأس: هذا هو دمي، العهد الجديد، المهراق 

 عنكم. ذا سر الاسرار، و بر الابرار، و فيض المحبة الالهية.

المحبة و كأس البركة الممزوج. هذا هلم ، يا مؤمنون، نتناول خبز ا لحياة و حياة النفوس، و نرو ظمأ القلوب من خمر 

هوذا حكمة الله تنادي قائلة: تعالوا كلوا خبزي، و اشربوا الخمر الذي مزجته لكم. فدونكم، يا عابدون، قوت الابرار 

 و خمر الاطهار. كلوا و اشربوا، انهلوا و ارتو من فيض المحبة الالهية.

 اناشيد  للقربان المقدس

يا حمل الله الرافع خطايا العالم، و يسجدون تحت موطئ قدميك، بعبادة فائقة ، حينما كل المؤمنين يستبشرون بك، 

يشاهدونك مرفوعاً بايدي الكهنة القديسين، و يقدمون لعزتك تسبيحَ الملائكة هاتِفين: أيُّها الحيُّ الى  أبد الابدين، مع 

 ابيك و روحك القدوس، لك نمجد.

تبتهج بقبول جسد المسيح مخلصها. لأنه أشبع من الخيرات السماوية جوعها، و فلتتعظم نفوس المؤمنين جميعها، و ل

إن المخلص منحنا قد عظم رحمته معها، و قدم ذاته ذبيحة الفداء عنها. فلذلك ، نحن مع والدة الاله، نسبحه معظمين.

 مُ بنا نتقبله بشوقٍ، يا مؤمنون.جسده ودمه مأكلًا و مشرباً حقيقيين، نتاوله بهما كاملًا كما هو الان في السماء. فهل
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أيتها القواتُ السماوية، هلمي معنا للمسير؛ ويا داودُ المعظّم، تناول مزمار الترنيم. ثم، يا جماعة الكهنة الاطهار، 

 تهيأوا لباعوثِ ربنا الكاهن العظيم فها هوذا الحمل الذبيح يطاف به الان مزفوفاً و يطهر نفوسنا.

 في سر القربان 

 ربِّي معي مدى الأزمانِ                        في سر القربانِ                                

 يا سراً سامي المقام                               يسوع صار طعام  -1

 كإلهٍ و إنسان         ابن الله في القربان                                    

 عند آخرِ النهار                        يوم خَميسِ الأسرار   -2

 أمام الاثني عشر                            خبزاً بارك و كسر

 ثم أعطاهم وقال                           قولًا يَسحقُ الضَّلال -3

 هذا هو جسدي                            خذوا كلوا مِن يَدي

 بعد العشا و الشكرِ    كذا قال عن الخمر                    -4

 قال اشربوا يا قومي                     لأن هذا دمي 

 يسوع مَلكُ المجد                             مدى الدهر لك الحمد  -5

 ليتك ضِمنَ القلوب                         من كلِّ الكون محبوبُ
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 عساكر السما

معنا بمائدةِ المذبح،                                                 عساكرُ السماء محيطة   

الذي قدّامنا يُذبح،                                                 تزيّح أسرار الحمل  

  يَصفح آثامِناعن                                                  فلنتقدّم ونتناوله 

 جَسدَه و دمَهُ لنتقدَّس                                             مباركٌ الذي وهَبَنا   

 نُسبح و نسجُد للآب                                              والابن والروح الأقدس

 لدهر الدهور يُحمَد                               

 (182طلبة القربان المقدس       )انظر صفحة 

 (177يسوع ) انظر صفحة طلبة قلب 

 أنشودة لزياح قلب يسوع 

 أيها الفادي انحدرت      من السماء حباً بالأنام  

 يا مَن لاجلنا اتخذتَ      جِسماً و احتملت الآلام

 سعداً للذي قلبهُ اتحدَ          بقلبك الرؤوف 

 فأزل عن قلب محبيك الصدا      يا شفوق يا عطوف 

 ح    بجميع الشعوب هوذا ينادي قلبك الجري

 تعالو الي انني المريح             من كل الكروب 

 أَلزمك حبك أيها الغفور         أن ترى كل آن 
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 تحتَ شكلِ الخبزِ و الخمرِ محصور            ضمن القربان 

 يا قوتَ النفوسِ وحياةَ الانام                  وعربون النعيم 

 و الحب المقيم                 لكَ منا الشكر طول الايام  

 يا قلباً مركزاً للأفراح   ، يا مزيلا عن عبادك الاتراح 

 أنت الغنيُّ الواهبُ النعم  من خزائن حبك للأنام 

 أَشعِل جميعَ القلوب                    بهواك المرغوب 

 و اغفر لنا الذنوب                    و ابعد عنا العيوب 

 جريحاً بالحربة                اضر منا بسعير المحبةيا قلباً 
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 أناشيد لاسبوع الآلام 

 اليوم علق على خشبة 

اليومَ عُلقَ على خشبة، الذي علق الارض على المياه )ثلاثا(. إكليلٌ من شوك، وضع على هامة ملك الملائكة. و الذي 

كاذباً. و الذي أعتق آدم في الاردن، قبل لطمةً . عروسُ الكنيسة سُمرَ بالمسامير، و  وشحَ السماءَ بالغيوم، أُلبِس برفيراً

 ابن العذراء طعن بحربةٍ. نسجدُ لآلامك ، أيها المسيح )ثلاثا(. فإرِنا قيامَتك المجيدة.

 افتديتنا من لعنة الناموس

نت بحربة، فأنبعتَ للبشر عدم الموت. يا افتديتنا من لعنةِ الناموس بدَمِك الكريم، لما سمرت على الصليب، و طع

 مخلصنا، المجد لك.

 من تقاريظ الجناز السيدي 

 الفقرة الاولى من كل جزء 

 يا يسوعُ الحياة قد وضعتَ في قبِر 

 فتعجب جنودُ الملائكة الذين مَجَّدوا تنازُلك 

 إِياكَ نُعظم    باستحقاقٍ أيها الُمعطي الحياة 

 صليب     ساحقاً كل اقتدار العدويا من بَسطَ يديهِ على ال

 إن كل الاجيال      تقرب تسبيحاً 

 لِدفنِكَ يا مسيحي 

 طلبة الآلام )مقتطفات(
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 فليكن موتُ ابنِك                        حياةً لطاِلبيها 

 أنا الأم الحزينة                           و ما من يُعزيِّها 

 فأبكت ناظريها           بنتُ صِهيونَ قد بَكت           

 جَرَّعها مَرارةً                                  أعزُّ محبيها 

 دُموعُها على الخدَّين                  فاضت مجاريها 

 هل رأيتم أُمّاً                     ثَكلى تُحاكيها 

 وحيدُها فوقَ الصليب                باكٍ يُناديها 

 على                         جراحٍ أُقاسيها  زادوا جراحاً

                         

 شمسُ الكونِ أظلمت                   على موت باريها 

 تعالو الى مريم                           امهِ نعُزيها 

 يا من ضاقَ عليها فراقُ الوحيد 

 و قد أهملتِ الدموعَ بفيضٍ مديد

 لا تهملي عبيدك من التأييد 

 وا عصمينا من شر كيد العنيد 

 نحن غرقى بالدموع                   لحزن قلبكِ الموجوع 
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 إِسألي لنا الغفران                      بدم ابنكِ يسوع 

 يا سَلوى مَن بالحزن الشديد 

 يدعوكِ فيحظى بعونٍ مديد
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 من أناشيد القيامة 

 عذوبة صوت المسيح 

 المسيح فصحٌ جديدٌ، و ذبيحةٌ حية، حملُ الله الرافعُ خطيئة العالم

يا ما الذ ، يا ما احب، يا ما اعذب صوتك الالهي، ايها المسيح! لانك وعدتنا وعداً صادقاً، بأن تكون معنا الى ابد 

 .الدهر. فبذا الوعد نعتصم، نحن المؤمنين ، كمرسى رجاء، ونبتهج مسرورين

 فرح العذراء بقيامة ابنها 

إنَّ الملاكَ خاطبَ الممتلئةَ نعمة: " ايتها العذراء النقية افرحي ، و ايضا اقول افرحي، لان ابنك قام من القبر في اليوم 

 الثالث".

استنيري، استنيري، يا اورشليم الجديدة، لان مجد الرب قد اشرق عليك افرحي الآن و ابتهجي يا صهيون؛ و أنت يا 

 والدة الاله النقية، إطربي بقيامة ولدك.

 اكرم من الشاروبيم 

إنه واجبٌ حقاً ان نغبطك ، يا والدة الاله الدائمة الغبطة، و المنزهة عن كل عيب، و أُمَّ الهنا، يا من هي أكرم من 

 والدةُ الاله اياك نعظم. الشاروبيم، و أمجد بلا قياس من السرافيم، يا مَن ولدت الله الكلمة، و لبثت بتولًا، إنك حقاً

 تمجيد البرايا للممتلئة نعمة  

إن البرايا باسرها تفرح بك، يا ممتلئة نعمة. محافل الملائكة واجناس البشر لك يعظمون. أيها الهيكل المتقدس، 

ستودعك والفردوس الناطق، و فخر البتولية، التي منها تجسد الاله، وصار طفلا، وهو الهنا قبل الدهور. لأنه صنع م

 عرشاً، و جعل بطنك أرحب من السماوات لذلك ، يا ممتلئة نعمة، تفرحُ بك كل البرايا و تمجدكِ.
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 المنجية من الشدائد

لكن، بما أنَّ والدة الاله نكتب لك آياتِ الغلبة، يا قائدة قاهرة و نقدم الشكر لك كمنقذين من الشدائد.  نحن عبيدك، يا

 أعتِقينا من أصنافِ المخاطر ، لكي نصرخ اليك: افرحي يا عروسةً لا عروسَ لها.لكِ العزةَ التي لا تحارب، 

 تحية الملاك جبرائيل للبتول 

إن جبرائيل دَهِشَ من بتوليتك و سناء نقاوتك، فهتف اليك، يا والدة الاله: أَيَّ مديحٍ لائقٍ أُقدم لكِ، وبم أُسميك؟ إنني 

 إِليك: السلام عليك يا ممتلئة نعمة. حائر ذاهل فلذلك ، كما أُمِرتُ، أهتِفُ

 فخر العذاري والامهات 

إفرحي أيتها الملكة، فخر العذارى و الامهات لأن كل فمٍ فصيحٍ و بليغٍ لا يستطيعُ أن يمدحك بحسب الواجب؛ و كل 

 عقلٍ ينذهل من فهم ولادتك لذلك نمجدك باتفاق الاصوات.

 أم الرب

لائكة و سلوةُ المحزونين، وشفيعةُ المسيحيين، أُعضُدينا و أَنقذينا من العذاباتِ أيتها البتول ، أم الرب، عذوبةُ الم

 الأبدية.

 انتقال السيدة

في ولادتك حفظت البتولية، وفي رقادك ما تركت العالم، يا والدة الاله فانك انتقلت الى الحياة ، بما أنك ام الحياة، و 

 بشفاعتك تنقذين من الموت نفوسنا.
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 معناصلاتك 

 صلاتك معنا ،                    يا أطهر العباد، 

 كوني عوننا،                       حسب المعتاد 

 هوذا حالنا،                للتلف أشرف ، 

 إرحمينا،        يا بريئة من الفساد 

 يا بتول صلي                دائما لاجلنا 

 لئلا نهلك،        من قبل شرنا

 أًطلبي تضرعي،           للإله ابنك، 

 لكيما بطلباتك             يرحمنا 

 أيها المسيح الذي أتانا، 

 وأصلح بدمه ما كان و يكون ، 

 نيح و ارحم نفوس الراقدين، 

 في حياة الخلود و ابد الابدين.

 ربنا نمجدك،              رجانا نُعظمك، 

 دهر الداهرين.أملنا  نسبحك                      ل
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 نهديك السلام     

 نُهديك السلام، يا أم الله القوي الجبار، الذي أوعب السما والارض عزاً و اقتدار. 

 نهديك السلام، يا من اضحت أم المختار، 

 الابكار .قبل كون الشمس، وهي بتولٌ فخرُ 

 نُهديكِ السلام، يا أم الابن و ابنة الاب، 

 الرب القديم الذي قد جبل آدم من تراب. 

 نهديك السلام، يا من ولدت رب الأرباب، 

 الذي صور حوا لآدم ليشكرا الوهاب. 

 سَعدَيك ، يا مريم، يا من صارت أُم القدُّوس، الذي قد حبا سلالة لاوي قداسة النفوس؛ 

 حل في حشاك بطهر محسوس، سعديك يا من 

 وحيد الأزلي و شعاع الآب الضيا المأنوس.

 

 يا امَّ الله 

 أحد المرتلين ينشد: 

يا أم الله، يا حنونة، يا كنز الرحمة والمعونة، أنتِ ملجأنا، و عليك رجانا. تشفعي فينا يا 

 عذرا، و تحنني على موتانا.

 الشعب كله ينشد:

و إن كان جسمك بعيدا منا، أيتها البتول أمنا صلواتك هي تصحبنا، و تكون معنا و تحفظنا. 

بجاه من شرفك على العالمين حين ظهر منك ظهوراً مبين أُطلبي منه للخاطئين المراحم لدهر 

 الداهرين. 
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ا. لا أنت أمنا ورجاءنا، أنتِ فخرنا و ملجانا. عند ابنك اشفعي فينا، ليغفر برافته خطايان

 تهملينا يا حنونة ، يا مملوءة كل نعمة، بل خلصي عبيدك أجمعين لنشكرك لدهر الداهرين.

 

 اناشيد شعبية  _ثانياً 

 ها صلاح الله وافي 

 ها صلاحُ الله وافي -1

 ظاهراً نحو الأنام

 يكسب النفس انعطافا

 للمحبة و الهيام

 كل نفسٍ في السماءِ -2

 و الملائكُ و الجنود

 البهاءتختفي مِن ذا 

 تحت أجنحة السجود

 يا لسر عز وصفا -3

 جنوده لن ينكر!

 و بهِ الديانُ يخفي

 جل من ان يحصرا

 مالكُ الاكوان ربي -4

 صاحبُ الملك العميم

 قد غدا حبا لقربي

 بيَن ايدينا مقيم

 كلما اصبو اليهِ -5

 لذني فيه الوفاق
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 كلما أدنو اليه

 زادني فيه اشتياق
 

 نشيد سر المحبة 

 جد، يا الهي، بما تشا -1

 انعش فؤادي و الحشا

 مِن خمرةٍ قدستها

 بجليل ذياك العشا

 سر به روح الاله -2

 مع جسمه الحاوي دماه

 فهو لنا بدء الحياة

 و خلاصنا منه نشا

 خمرٌ بدا بيد القسوس -3

 متلألئاً ضمنَ الكؤوس

 من شأنه يحي النفوس

 و يعيد ميتا منعشا

 خبزٌ و خمرٌ لا جرم -4

 لحماً و دمقد صار لي 

 ليقي النفوس من العدم

 و يزيل ذياك الغشا

 سر عجيبٌ قد سما -5

 فسبى عقول الحكما

 الخمر قد اضحى دما

 حيا زكياً مدهشا
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 لك التسبيح و الشكران 

 لك التسبيحُ و الشكران -1

 لك المجدُ يا سرَّ القربانِ

 لكَ التسبيحُ   و الشكران

 بكلِّ زمانٍ و كل مكانِ

 بالثناءِأجنادُ العلاء تشدو 

 قُواتُ السماءِ تُذيع الشان

 ها هوَ عندنا باختفاء

 فلنسجد له بايمان

 بهذا العيد    تفيض النعم -2

 بِسرٍ بهِ   كانتِ الاسرارُ

 بهذا العيد تفيض النعم

 على جنسنا يا بني آدم

 مَن كان فقيراً أو كان حقيراً

 أو كان أسيراً ليأتِ الآن

 يجد رباً كريماً قديراً

 والرضوان بسر الوداد

 هذا المنُّ الذي يَمنح -3

 إلى آكليهِ حياةً تدومُ

 هذا المنُ الذي يمنح

 أجسادَنا غايةَ الفرح

 ذا خمرُ التقاة، مُبدِعُ الحياةِ

 رايةُ النجاةِ على الاكوان

 وعنه صُدورُ كل الهباتِ

 وفيهِ سعادةُ الانسان
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 يا قلبا فادي

 يا قلباً فادي كاِّ العبادِ -1

 هواكأضرم في قلبنا 

 إن العبادة لك السعادة

 طوبى لمن يبغي رضاك

 طوبى لمن يرضي جلالك -2

 يا قلب يسوع المجيد

 يعودُ إن رأى جمالك

 من هذه الدنيا سعيد

 كنزي خيري حظي حياتي -3

 مجدي أيا بحر الصلاح

 تاقت نفسي إليك تاقت

 هبها من حلمك السماح

 اقبلني في قلبِك الزاهي -4

 يا مُنقِذي كي أَستريح

 أنتَ في قلبي الواهيو املكُ 

 واجعله بالحب جريح
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 قلب ربي 

 قلبَ ربِّي فيك قلبي              ذاب شوقاً و انضني  -1

 ربَّ قلبي فيك حُبِّي                   ناره تأبى الفنا 

 يا فؤاداً بسَناه                       قد سبى منا القلوب  -2

 فغدت تبغي رضاهُ                     و لذكراهُ تَذوب 

 كلُّ قلبٍ إن دعاهُ                    بالرخا أم بالعنا  -3

 و اغتنى خير الغنى             فازَ حالًا بمناه           

 يا إلهي منكَ نرجو                           أَعطِنا حُسنَ الثبات -4

 و سِواك لسنا ندعو                       فأعِنَّا للممات 

 
 

 أضرم باحشائي اللهيب 

 اللازمة 

 أَضرِم بأحشائِي اللّهيب 

 يا قلبَ فادينا الحبيب     

 يا قلب ربي ألظني  -1

 و صراط حبك إهدني 

 و بفرط لطفك إحمني 

 و لضعف كوني كن رقيب 

 إهدُوا لعزته السجود  -2

 يا مؤمنين مع الجنود 

 و عموا غنى روح الوجود 

 من باب جودته الرحيب

 تجثو الملائكُ باحترام  -3

 لجلاله السامي المقام 

 و يسبحون على الدوام 
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 نوراً تنزهَ عن مَغيب 

 
 

 

 اني نزلت من سماء مجدي 

 " Je suis venu parmi vousعلى نغم "

 )للاب سمعان نصر المخلصي(  

 إني نزلتُ من سماء مجدي  -1

 و اخترت راحتي مع الانام 

 و كل شوقي وتمام قصدي 

 إضرامهم باقدس الهيام 

 قلب يسوع مجدي و سروري 

 سوف احبك مدى البقاء 

 قلبي يشيد لك بحبور 

 دعه يشيد لك في السماء 

 لو تعلمن، يا بني ، حبي  -2

 و رأفتي بالخاطئ الفقير 

 لكنتَ تمضي زمنا بقربي 

 ترشف صفو حبي الغزير 

 خِدمتُكَ مِن أعذبِ مُنايا -3

 و حُبُّكَ  لي غمرةُ الهناء 

 توقي اليكَ جل مبتغايا 

 و الموتُ عنك أعذبُ الرجاء 

 قلبَ إلهي يا مليكَ قلبي  -4

 نعم أريدُ ان أحبكا 

 و سأعزي قلبك بحبي 

 مكرساً كل ذاتي لكا 
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 انشودة ليسوع الملك 

 " Accourez dans lallégresseعلى نغم "

 اللازمة )للاب مكسيموس شتوي المخلصي(

 أيها الملك المفدي             يا مليك الكائنات 

 لك منا القلب يهدي            في حياةٍ و ممات 

 إفتقدنا و أغِثنا  -1

 أيها الفادي الكريم    

 أنت مولانا أنلنا 

 المجد في دار النعيم 

 أنتَ ملكٌ بالمحبة  -2

 و المعالي و البهاء 

 لك تجثو كل رُكبة 

 تحت ارض و سماء 

 أنتَ أمنٌ و رجاءٌ  -3

 للقلوب الهالعات 

 أنت طيبٌ و عزاءٌ 

 للنفوس الباكيات 

 راية الفادي العلية  -4

 آية النصر الُمبين 

 أنتِ دوماً في البرية 

 نُصرةُ الحقِّ اليقين
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 أعطيت قلبي الصغير 

 "j qi donné mon petit coeurعلى نغم "

 )للاب سمعان نصر المخلصي(

 أَعطيت قلبي الصغير         لمخلصي القدير 

 (2له ملكاً و نصير )             فغدا دوماً       

 إن قلبي ليس لي     يا يسوعُ الأزلي        

 (2بل لكَ يبقى              كأس حبٍ كاملِ )

 قلبي طاهرا إحفظ يا إلهي القادرا          

 (2و ليكن دوماً              لك عرشاً ناضراً )

 يا يسوعُ حبيبي            أحرس أمي و أبي 

 (2صُنهما دوماً                في حماك الاقرب )

 احفظ كل اخوتي      يا إله القدرة            

 (2باسراعٍ مُنيتي )      و استجب دوماً      

 
 

 ج

   يد المسيح الى الهيكل انشودة لدخول الس

 )للمطران اثناسيوس عطالله(

 أيُّها الأمُّ البَتولُ    فيكِ سرَّ كمَلا

 فاقَ إِدراكَ العُقول      و سَما جُندَ العُلى

 إن سمعان احتضن    في ذراعيه الإله

 خالقَ الناموسِ من    ساد كلا في سماه 

 عندما شاء الاله     أن يُنجِّي آدما  

 حلَّ في حَشا الفتاة     حين جاءَ العالَما 

 ألسنُ الناسِ غَدت     لك تشدو بالمديح 

 يا بتولًا وَلدت      بكرها الرب المسيح 
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 أنظروا الى       سيدِ الكل الحميد 

 و هو محمولٌ على   يدِ سمعان المجيد 

 يا إِلهاً إن نظر        أرضنا ترتعد 

 ويك يد فقت أجناس البشر     كيف تح

 إن سمعان بقي    عائشاً حتى رآه 

 ثم نادى: أطلقِ،    رب، نفسي بالوفاة 

 إحفظي ، أم الاله،      يا رجاء المؤمنين 

 من أذى هذه الحياة     طالبيك أجمعين 

 

 ترنيمة شعبية في موضوع العيد 

 اليومَ قد وافى الإله      مع أمِّهِ البكرِ الفتاة 

 اه     سِمعانُ مملوءٌ كِبَرفي هَيكلِ الِله التق

 اليومَ بارينا بَدا        فوقَ اليدينِ مُوسَدا 

 قد قدموا عنه الفدا       مأثور قولِ مشتهر 

 زَوجَي حَمامٍ مُنتقى      يَعني الوداعةَ و النقا 

 سمعان باركه وقال        النور في الدُّنيا ظهَر

 يارب صن كنيستَك     و اسكب عليها نعمتَك 

 و احفظ رئيس كهنتك      )...( الراعي الأمين 

 

 ترنيمة لعازر   )للمطران اثناسيوس عطالله(

 إِفرَحي يا بَيتَ عَنيا     نحوكِ وافي الإله

 مَن به الأكوانُ تَحيا       كيفَ لا وهوَ الحياه 

 إِنَّ مَرتا استقبلته        ببكاءٍ و عَويل

 و شكت لما رأتهُ        شدة الحزن الطويل 

 صرخت بالحالِ: ربِّي    أنتَ هو نِعمَ الشَّفيق
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 فأعِني إِنَّ قلبي           ذاب من فقد الشقيق

 قال: كُفِّي عن بُكاكِ     و دَعي هذا النحيب 

 و اعلَمي أنَّ أخاكِ        سوف يحيا عن قريب

 ثم نحو اللحدِ بادَر       ذلك الفادي الأمين 

 حينما نادى : لعازر      إنهض يا ذا الدَّفين 

 أيُّها الأختانِ هَيَّا            و انطرا الأمرَ العجيب 

 عادَ من في اللَّحد حَيا      فاشكرا الفادي الحبيب

 لكَ ياربَّ البرايا             نحنُ نجثو بخشوع 

 لخطايا           بكَ نحيا يا يسوع إننا موتى ا
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 ترنيمة الفصح 

 )للمطران اثناسيوس عطالله(

 بُشرى لكلِّ المؤمنين     قد أشرقَ الَهنا -1

 فليُنشِدوا مبتهِجين        قد قامَ رَبُّنا

 اليومَ قد قامَ الإله        و أنقذَ البَشَر -2

 قامَ و قد أهدى الحياة      للكل و الظَّفر

حسنَ ذا اليومِ المجيد       فيهِ انجلى  يا -3

 الحبور

 يومٌ به الفادي الوحيد         قامَ من القبور

 يومٌ لهُ يحلو الثَّنا              و يحسن المديح -4

 فيه رأينا كلُّنا                 قيامةَ المسيح

 قامَ المسيحُ و سَبى               بموته الجحيم -5

 مَسرَّةَ النَعيم            و للبرايا وَهَبا     

 إِنَّ ملاكاً قد ظهر             في القبر بابتسام -6

 يُهدي بَشائرَ الظَّفر           إن المسيح قام

 فالمجدُ لِله وَجَبَ           على مَدى الأيام -7

 فكم أرانا مِن عَجب         يُحيِّرُ الأفهام
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 عليك السلام بلا ملل

 عليكِ السلامُ بِلا مَلل  -1

 يا نجمةَ البحرِ والأمل    

 يا والدة ربِّ الازل

 وهي بَتولٌ لم تَزل      

 بحقِّ السلامِ الذي تَلاه  -2

 جِبريلُ مِن قِبَل الإله     

 أعيدي سَلاماً قد فقدناه

 الربُّ مَعكِ إِلى الأبد  -3

 وهوَ ابنُك و مِنكِ اتلد    

 فويلًا لمن عنكِ ابتعد 

 و طوبى لمن عبدك حصل     

 النعمأنتِ الغنيةُ في  -4

 و نحنُ بَنوكِ في عدم   

 فرقي لنا عند الندم  

 فمن جاءَكِ نالَ الأمل   

 ألقي المحبةَ في القلوب  -5

 نحوَ يسوعَ ابنكِ المحبوب

 صِرتِ مدى الدَّهرِ أُمنا  -6

 و فَضل حَنانِكِ عَمنا    

 لذلك نلقى همنا 

 عليك فنصبح في جذل 
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 أنشودة السلام 

 اللازمة 

 (2سلام ، سلام                      لكِ يا مَريم ) -7

 جبريلُ وافاكِ     يُهديكِ السلام  -8

 هاتفاً طُوباكِ      يا فخرَ الأنام  -9

 مَريمُ طُوباكِ     يا أُمَّ الحياة -10

 ثمرةُ أحشاكِ    ربُّ الكائنات  -11

 الربُّ أَعطاكِ    مَجداً لا يَزول  -12

 لم يُعطَ سِواكِ    يا أُمَّا بَتول  -13

 مَن مِثلُك يَرحم       بيَن الامهات  -14

 لا تَنسَينا يا مريم      في وقتِ الممات  -15

 

 حبُّكِ يا مريم 

 حُّبكِ يا مريم      غايةُ المنى  -1

 يا أُمَّ المعظَّم        كوني أُمَّنا 

 إِبنُكِ أَوصاكِ       بنا في الصليب -2

 في شخص الحبيب  أعطانا إياكِ     

 كالأم الحنونة         بكِ نَستعين -3

 أَظهرِي المعونة        منكِ للبنين

 نرجوكِ الحماية      من كل الآفات  -4

 ضاعِفي العناية      في وقت الممات 
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 مجدُ مريم يتعظم 

 في المشارق والغروب                        مجد مريم يتعظم  -5

 ملكوها في القلوب                           كرموها عظموها

 رب كل العالمين                   قد رآها واصطفاها  -6

 ور يشينذكل مح                       ووقاها مذ براها 

                                              هي رجاكم في شقاكم -7

 فاسمعوا يا خاطئين

                                                     لا تخافوا أن توافوا

 لحماها طالبين

                                              هي تعرف وهي توصف -8

 الملجأ الحصينإنها 

                                                        فاقصدوها تجدوها

 عَونَكم في كلِّ حين

                                                          اذكرينا و أنظرينا -9

 الحنونالأم  ةنظر

أسعدينا ساعدينا                                                          -10

 عندمَا نَلقى المنون
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 يا مريم البكر 

 يا مريم البكر فقتى الشمس والقمرا 

 وكل نجم بأفلاك السماء سرى

أمى ويا أملىيا أم يسوع يا   

انى الخطا صدرعلا تهملينى متى    

 يا نجمة الصبح شعى فى معابدنا 

اونورى عقلنا والسمع والبصر   

 و أرشدينا سَبيلَ الخيِر نَبلغهُ

 بكل أمنٍ فلا نَلقى به خطرا 

 ولا تضني علينا بالخلاص إذا 

 حان الختام و ميقاتُ اللقا حضرا

 

 اليكِ الورد يا مريم 

 إليك الوردُ يا مريم يُهدي من أيادينا 

( 2هلمي و اقبلي منا عربون حبٍ أكيدٍ مع تهانينا )  

 بإخلاص نناديك و ننمي حبنا فيك

(2و نهوى النصح من فيك إذ في الخطايا فساد الطبع يرمينا )  

 على الابواب أطفال  لهم في العمر آمالُ 

(2يُضنينا )يذوب القلب إن قالوا جودوا علينا فأن الجوع   

 حروب تملأ الارض و ضيقٌ عنه لا نرضى 

(2عدونا كلنا مرضى وليس فينا سواك من يدواينا )  
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 أنتِ الشفيع الاكرم 

 عندَ ابنِكِ يا مريمُ أنتِ الشفيعُ الاكرمُ 

***** 

 حُزتِ مقاماً في السما  فوق الخلائق قد سما 

 و بلغت في التيقديس ما عنهُ الخلائقُ تحجمُ 

**** 

 بدرُ العُلا شمسُ الورى   مع نورك لن يذكرا 

 من شك فيك و افترى   "فلسوف يبكي و يندم"

**** 

 جبريلُ وافى الناصرة ببشارةٍ لك باهرة 

 قال افرحي يا طاهرة و لك الهناء الاعظم 

***** 

 ربُّ الملائكِ و البشر  يُهديك مجداً مُفتخر 

 إن المسيح المنتظر   من جسمك يتجسمُ
 

 اولاد مريميا 

 يا أولادَ مَريم    وافُوا للسُّرور  -1

 في شهرٍ تكرم     من بين الشهور 

 في شهرٍ تكرم     من بين الشهور  -2

 إقبلي يا مريم      تكريم الزهور 

 كلُّ مَن دَعاها    يا أُما بتول  -3

 فازَ من غناها       في كل المأمول 

 وردةً سرية       يا كنزَ السرور  -4

 من يدٍ سخية      إقبلي الزهور 
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 يا نور الكواكب        بددي الظلام  -5

 و امنحي المواهب       في حسن الختام 
 

 الى القديس يوسف 

 لذَّ وصفُك طاب عرفك    يا جليلًا في الأنام 

 مار يوسف المعظَّم   لك أشرفً السلام 

 كيف يكفي لك وصفي بعدما الله اصطفاك 

 لمقامٍ مُتسامٍ لم يكن فيه سواك 

 كن عزائي في شقائي كن ضيائي في الظلام 

 كن شفائي في ضنائي كن شفيعي في الحمام 

 و تسلم مع مريم و ابنها البكر الحبيب

 نفس عبدٍ مستمدٍ منكم أوفى نصيب

 في المصائب و التجارب كن لنا أباً حنون 

 أنتَ تسمع حين تشفع كل ما شئت يكون
 

 الى القديسة تريزيا الطفل يسوع 

 )للأب رفائيل نخله اليسوعي(

 أمَةَ الرب الحبيبة أُذكرى تلك العُهود 

 (2من سما الله العجيبة أنزلي غيث الورود )

** 

 يا لغيث نبتغيه بعيونٍ دامعة 

 يا لورد نجتنيه بقلوبٍ خاشعة 

 أمة الرب الحبيبة غيرها ينسى العهود 

 (2نزلي غيث الورود)من سما الله العجيبة أ

*** 

 كلَّما صادفتُ ورداً في الرياضِ الناضرة 
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 يذكرُ الخاطرُ وعداً للبتولِ الطاهرة 

 وعدت، ليس ريبة عن مُناها لا تعود 

 (2من سما الله العجيبة أنزلي غيث الورود )
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 فهرس الكتاب 

 صفحة                                                                         

 مقدمة الطبعة الأولى                                                      آ

 مقدمة الطبعة الثانية                                                    ه

 ط                                        تصدير المطران يوحنا بسول     

 القسم الاول : صلوات لأوقات معينة 

 15-13                                         الصلوات العمومية المألوفة 

 قدوس الله و الصلاة الربية  _البسلمة 

 _قانون الايمان _السلام الملائكى 

 فعلا _افعال الايمان و الرجاء والمحبة 

 عهود المعمودية _الندامة و الاعتراف

 62-16                                                أهم تعاليم الديانة المسيحية:

 وصية المحبة _الاسرار الالهية

 اسرار الكنيسة _وصايا الله و الكنيسة

 الفضائل الالهية _مواهب الروح القدس 

 عواقب الإنسان  _افعال الرحمة

                                                          صبح صلوات ال -1

                                                             صلوات المساء  -2

 صلوات قبل التأمل  -3

 صلوات بعد التأمل  _

 صلوات قبل الاعتراف  -4

 وفي الرياضات الروحية     

 صلوات بعد الاعتراف  _
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 وفي أواخر الرياضات الروحية       

 صلوات قبل التناول  -5

 صلوات بعد التناول  _

 صلوات لزيارة القربان المقدس  -6

 البركة بالقربان المقدس  -7

 صلوات قبل الدرس و العمل  -8

 صلوات بعد الدرس و العمل  _

 صلوات المائدة  -9

 129-65                                         القسم الثاني : صلوات لمواضيع متنوعة

 صلوات الى الثالوث القدوس  -1

 صلوات الى السيد المسيح -2

 طلبة قلب يسوع الاقدس  _

 طلبة القربان المقدس  _

 صلوات لعيد الميلاد المجيد _

 صلوات الى الروح القدس  -3

 صلوات الى السيدة البتول  -4

 الى الملاك الحارس و القديسين -5

 148-130                                   القسم الثالث: صلوات لظروف مختلفة 

 صلوات لحاجات روحية و اجتماعية : -1

 لاجل اتحاد الكنائس و المسيحيين 

 لأجل الكهنة و الدعوات الكهنوتية 

 لاجل ذويك الاحياء و الاموات 

 لاجل ارتداد الخطأة الى التوبة 

 لاجل المرضى و المنازعين 

 لاجل نفوس الموتى 
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 لتجديد عهود المعمودية 

 لتجديد النذر المقدس 

 لطلب الفضائل المسيحية

 لتنقية الحواس 

 لالتماس محبة الله

 اذعان لمشيئة الله 

 صلاة تكفيرية 

 صلاة لسائقي السيارات 

 صلاة للعمال 

 167-149                                              صلوات جامعة :  -2

 المسيحيةصلاة لاهم الفضائل 

 صلاة عمومية شاملة 

 صلاة جماعية شاملة 

 صلوات سهمية عامة  -3

 صلوات من كتاب الاقتداء بالمسيح  -4
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 القسم الرابع : اناشيد طقسية و شعبية 

 اناشيد طقسية  -1

 174 اليوم علق على خشبة 170 ان المسيح

 174 افتديتنا من لعنة 170 لنجمع عقولنا 

 174 الجناز السيديمن  170 هلم يا مؤمنون

 175 فليكن موت ابنك 170 كل المؤمنين

فلتتعظم نفوس 

 المؤمنين

 178 المسيح فصح جديد 170

ان المخلص 

 منحنا

 178 ان الملاك خاطب 171

ايتها القوات 

 السماوية

 178 انه واجب حقاً 171

 178 ان البرايا بأسرها 171 في سر القربان

 179 نحن عبيدك 172 عساكر السما

ايها الفادي 

 انحدرت

 179 ان جبرائيل 172

افرحي ايتها 

 الملكة

 180 صلاتك معنا 179

ايتها البتول ام 

 الرب

 181 نهديك السلام 179

 181 يا ام الله 179 في ولادتك 
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 اناشيد شعبية -2

   182 ها صلاح الله

 193 بشرى لكل المؤمنين 183 جد يا الهي

 195 السلامعليك  184 لك التسبيح

 196 سلام سلام 185 يا قلبا الفادي

 196 حبك يا مريم 186 قلب ربي

 197 مجد مريم يتعظم 186 اضرم باحشائي اللهيب

 198 يا مريم البكر 187 اني نزلت من سماء

 198 اليك الورد 188 ايها الملك المفدَّي

 199 انت الشفيع الاكرم 189 اعطيت قلبي الصغير

 199 يا اولاد مريم 189 البتولايها الام 

 200 لذ وصفك 190 اليوم قد وافى الإله

 200 أَمة الرب الحبيبة 190 افرحي يا بيت عنيا
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